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El llevat de cervesa, a més de nutritiu, resulta desintoxicant i depuratiu, per la qual cosa es recomana en
casos d'acne i per a cures depuratives.

DESCRIPCIÓ

el llevat de cervesa és ric en proteïnes d'alt valor biològic (50%), glúcids (35%), minerals com potassi,
fòsfor, magnesi, seleni i calci (10%) i vitamines del complex B, particularment B1 (tiamina).

El llevat de cervesa, a més de nutritiu, resulta desintoxicant i depuratiu, per la qual cosa es recomana en
casos d'acne i  per a cures depuratives. El  germen de blat és ric en proteïnes, greixos, aminoàcids,
minerals (sodi, potassi, calci, fòsfor, magnesi, ferro i fluor) i vitamines (A, E, B1, B2, B3, B6).

Dentre tots els aliments, el germen de blat és el que comparativament ofereix la major quantitat de
vitamina E (0,6g vit E/ 100g germen oli).

La  vitamina  E  és  un  antioxidant  potent  que  protegeix  el  nostre  organisme de  l'oxidació  cel·lular  i
l'envelliment prematur. Després del llevat de cervesa és l'aliment que conté més àcid fòlic.

Quina és la manera de fer servir Leva Germen?

4-5 comprimits al dia, preferiblement en dejú.

Quins són els ingredients de Leva Germen?

325 mg llevat de cervesa.
175 mg de germen de blat.
100 mg de cel·lulosa microcristal·lina.

https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/comprar/f/herdibel
https://bio-farma.es/comprar/f/herdibel/leva-germen-450-comprimits
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

