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Nom botànic: Cupressus sempervirens. Origen: Espanya. Principis actius principals (quimiotip): -Pineno,
D-3 Careno. Part de la planta extreta: Branques, agulles i fruit.

DESCRIPCIÓ

PROPIETATS PRINCIPALS:

Descongestionant venós, limfàtic i prostàtic.
Ostrogen like.
Antitusiu.
Vasoconstrictor.

 

Oli per a la tos seca o espasmòdica:

Ingredients:

5 gotes AE Xiprer.
3 gotes AE Romero Cineol.
2 gotes AE Encens.
2 ml. AV Hipèric.

 

Aplicació:
Totes les nits abans de dormir fer massatges al coll (gola i cervicals) i pit amb unes gotes de la barreja,
fins a notar millora.

CONSELLS GENERALS:

Tens tos seca nocturna?
Aquest és el teu oli essencial, així com si tens varius, hemorroides, problemes prostàtics, retenció de
líquids o cel·lulitis.

Contraindicacions específiques:
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No utilitzeu en casos d'embaràs i en casos de tenir un càncer hormono dependent o haver-lo tingut els 5
anys previs.
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