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ASceite essencial de Pi Silvestre Bio. Nom botànic: Pinus Sylvestris. Origen: França. Principis actius
principals (quimiotip): ?-Pineno. Part de la planta extreta: Agulles.

DESCRIPCIÓ

PROPIETATS PRINCIPALS:

Cortison-like.
Expectorant i balsàmic.
Antisèptic atmosfèric i respiratori.
Hipertensor.
Descongestionant limfàtic i ovàric.

 

CONSELLS GENERALS:

Un aliat en cas d'astènia, cansament, manca de concentració, esgotament físic o nerviós... en activar les
suprarenals. A més, ajuda també en cas de la congestió pèlvica, ovàrica o prostàtica.

Oli per als moments d'astènia:

Ingredients :

 

23 gotes. AE Pi silvestre.
7 gotes. Essència Pomelo.
10 gotes. AE Menta Piperita.
8 ml. AV Jojoba

 

Aplicació :
Aplicar en un rotllo sobre les suprarenals cada matí i al migdia, i tantes vegades com sigui necessari a la
cara interna dels canells i respirar profundament.
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