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Nom botànic: Thymus mastichina. Origen: Espanya. Principis actius principals (quimiotip): 1,8-Cineol. Part
de la planta extreta: tiges i fulles.

DESCRIPCIÓ

PROPIETATS PRINCIPALS:

Antivíric i antibacterià.
Expectorant i bàlsam.
Respiratori.
Estimulant immunitari.
Mucolític.

 

Stick nasal per respirar millor:
Ingredients:

10 gotes. AE Farigola blanca.
1 gota. AE Menta Piperita.
4 gotes. AE Romero cineol.

 

Elaboració :
Posar les 15 gotes dels olis essencials al cotó de l'estic nasal i deixar que s'absorbeixi, després tancar
hermèticament.
Aplicació :
Respirar des de l'estic per cadascuna de les fosses nasals de manera conscient i profunda, tantes vegades
com et calgui amb un màxim de 6 vegades al dia.

CONSELLS GENERALS:
Per què escollir la farigola blanca per als refredats, refredats i grips?

Per les seves propietats, però sobretot per la seva aroma a camp, per la sensació de respirar aire pur, per
?eixamplar? els pulmons i alhora pal·liar la congestió nasal, la manca d'aire, la tos?.
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