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Nom botànic: Mentha Piperita. Origen: Índia. Principis actius principals (quimiotip): Mentol, Mentona. Part
de la planta extreta: Tiges i fulles.

DESCRIPCIÓ

PROPIETATS PRINCIPALS:

Colerètic i colagog.
Analgèsic.
Tònic digestiu i pancreàtic.
Antiinflamatori digestiu i urinari.
Lleuger efecte fred.

Oli per a mals de cap, cefalees, migranyes? també per als mareigs en els viatges:
Ingredients :

17 gotes AE Menta Piperita.
13 gotes AE Alfàbrega Exòtica.
3,5 ml. AV Hipèric.

Aplicació :
Aplicar amb un rotllo a les temples ia la zona de l'occipital de tres a sis vegades al dia o quan comencis a
notar els símptomes de la migranya, el mareig? I respirar profundament l'oli.

CONSELLS GENERALS
sols  patir  mals  de  cap,  cefalees  i  migranyes?  Aquest  oli  essencial  és  un  imprescindible  a  la  teva
farmaciola, també t'ajudarà en casos de males digestions, inflamació intestinal?

Contraindicacions específiques:

Evitar  en  cas  d'estar  embarassada,  lactància,  nens  menors  de  7  anys  i  persones  amb el  sistema
neurovegetatiu feble ja que és neurotòxic i avortiu.
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