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Nom botànic: Citrus reticulata. Origen: Brasil. Principis actius principals (quimiotip): Limonè, Gamma
Terpineno. Part de la planta extreta: closca del fruit.

DESCRIPCIÓ

PROPIETATS PRINCIPALS:

Tònic digestiu.
Eupèptic.
Carminatiu.
Laxant.
Antisèptic atmosfèric.
Simpaticolític.
Reequilibrant del sistema nerviós.

Oli per a la tornada a l'escola

Ingredients:

1 ml. Essència Mandarina.
4 ml. AV de Sèsam.

Aplicació :
Poseu unes gotes de la barreja a la boca de l'estómac i feu un massatge en el sentit de les agulles del
rellotge.

CONSELLS GENERALS:
Per a un somni profund i dormir com un nadó, per a bones digestions i per mantenir el sistema nerviós en
equilibri? l'essència de mandarina t'ajudés a equilibrar el teu sistema nerviós simpàtic des de l'alegria. Així
que és un imprescindible en casos d'obesitat, insomni, estrès, restrenyiment, males digestions? i per
connectar amb el teu nen interior.

Contraindicacions específiques:
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Fotosensibilitzant, per la qual cosa no ha d'utilitzar a les 6 hores prèvies a prendre el sol. Pot ser irritant,
per això és recomanable diluir sempre al 50% màxim amb un oli vegetal.
Evitar si es prenen fluïdificants sanguinis.
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