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Nom botànic: Citrus llimona. Origen: Espanya. Principis actius principals (quimiotip): Limonè. Part de la
planta extreta: closca del fruit.

DESCRIPCIÓ

PROPIETATS PRINCIPALS:

Antibacterià.
Antisèptic.
Antivíric.
Fluïdificant sanguini.
Depuratiu.
Digestiu i carminatiu

Sinergia per a la concentració:
Ingredients :

10 gotes Essència Llimona.
5 gotes AE Romero Cineol.
2 gotes AE Menta.

Aplicació :

Posar directament la barreja anterior al difusor i encendre'l 30 min abans de posar-nos a estudiar, a
treballar o simplement utilitzar com a difusió atmosfèrica de la llar.

CONSELLS GENERALS:

Perds la concentració? T'estrembes amb el menjar i després tens sensació de pesadesa?
Aquest és el teu oli essencial perquè t'ajudarà a concentrar-te ia fer les digestions correctament. Ideal
com a complement en dietes d'aprimaments i  també en difusió per ajudar la concentració i  netejar
l'ambient en períodes de contagis.

Contraindicacions específiques:
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Fotosensibilitzant, per la qual cosa no ha d'utilitzar a les 6 hores prèvies a prendre el sol. Pot ser irritant,
per la qual cosa és recomanable diluir sempre al 50% màxim amb un
oli vegetal. Evitar si es prenen fluïdificants sanguinis.
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