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Cymbopog;n citratus
s.b. Geranial,Neral
o.p. Parte aérea

Nom botanic: Cymbopogon citratus. Origen: india, Sri Lanka. Principis actius principals (quimiotip):
Geranial, Neral. Parteix de la planta extreta: part aéria.

DESCRIPCIO
PROPIETATS PRINCIPALS:

¢ Antiinflamatori.

e Calmanti relaxant.

 Antibacteria i antifungic, especific.
e Repel-lent d'insectes.

Oli per a sobrecarrega muscular per tensio nerviosa:
Ingredients:

18 gotes. AE Lemongras.
12 gotes. AE Lavandin.

2 gotes. AE Nou Moscada.
8 gotes. AE Gerani Egipte.
e 8 ml. AV Hipeéric.

Aplicacié :
Aplicar topicament sobre la zona adolorida i fer massatges.

CONSELLS GENERALS:
Dolors musculars?

L'oli essencial de Lemongrass us ajudara a pal-liar el dolor, a calmar, relaxar i desinflamar la zona. | si no

tens Citronel-la de Java, acudeix al Lemongrass per prevenir i/o
guarir les picades de mosquits.
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