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Nom botànic: Lavándula x burnatii. Origen: Espanya. Principis actius principals (quimiotip): Linalol, Acetat
de linalilo. Part de la planta extreta: Sumitat floral.

DESCRIPCIÓ

PROPIETATS PRINCIPALS:

Antiinflamatori.
Antiespasmòdic.
Antifúngic.
Antiparasitari.
Antibacterià.
Calmant.

Oli per a dolors musculars:
Ingredients:

18 gotes AE Lavandín.
8 gotes AE Gerani.
3 gotes AE Clau.
12 gotes AE Lemongrás.
10 ml. AV Hipèric.

Aplicació :

Sobre la zona afectada aplicar unes gotes i fer massatges, també és un oli ideal per a la preparació abans
de l'esport.

CONSELLS GENERALS:
Si ets dels que sols tenir dolors musculars i problemes osteomusculars, aquest és el teu oli essencial de
farmaciola, a més t'ajudarà en casos de cefalees i migranyes, així com a calmar qualsevol estat de tensió
física i/o emocional.
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