
Oli Essencial Lavanda
Officinalis Eco 10 ml
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Nom botànic: Lavàndula angustifolia. Origen: Espanya. Principis actius principals (quimiotip): Linalol,
Acetat de linalilo. Part de la planta extreta: Tiges, espigues i flors.

DESCRIPCIÓ

PROPIETATS PRINCIPALS:

Antiespasmòdic.
Analgèsic.
Calmant.
Antidepressiu.

Perfum per combatre l'insomni:
Ingredients :

15 gotes AE Lavanda.
3 gotes AE Encens.
12 gotes Essència Mandarina.
10 ml. AV Jojoba.

Aplicació :
Abans d'anar-te'n a dormir, aplicar a la cara interna dels canells i respirar profundament tres vegades, a
més aplicar al plexe solar, a la planta dels peus i feliços somnis!

CONSELLS GENERALS:
Un dels olis essencials la bioquímica dels quals fan justícia a la popularitat que té per calmar, relaxar, en
casos d'insomni, tranquil·litzar i trobar l'equilibri.
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