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Nom botànic: Hyssopus officinalis varietat de cumbens. Origen: Espanya. Principis actius principals
(quimiotip): 1,8-Cineol. Part de la planta extreta: Tiges, fulles i flors.

DESCRIPCIÓ

PROPIETATS PRINCIPALS:

Antivíric, antibacterià i antifúngic.
Mucolític.
Expectorant i bàlsam.
Respiratori.
Estimulant immunitari.

Spray atmosfèric en època de contagis (per netejar l'ambient):
Ingredients:

22 gotes. AE Hisop.
15 gotes. Essència Taronja.
2 gotes. AE Canyella.
11 gotes. AE Pi Silvestre.
Aigua destil·lada.
Alcohol 70°.

Elaboració:
Poseu els olis essencials a l'esprai de 50 ml. Emplenar al 50% de
aigua destil·lada i 50% dalcohol. Polvoritzar sobre l'ambient

CONSELLS GENERALS:
Ideal  en  processos  catarrals,  gripals,  bronquitis?  èpoques  de contagis  vírics,  problemes respiratoris,
asmàtics, sinusitis. Un dels olis essencials aliats a l'hivern.

Contraindicacions específiques:

A  diferència  amb  el  Hyssopus  officinalis  var.  Procumbens,  el  decumbens  (aquest),  no  té  cap
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contraindicació  específica.
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