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Oli essencial de Ginebre. Nom botànic: Juniperus communis. Origen: Bulgària. Principis actius principals
(quimiotip): ?-Pineno. Part de la planta extreta: Baies.

DESCRIPCIÓ

PROPIETATS PRINCIPALS:

Descongestionant venós i limfàtic.
Flebotònic.
Estimulant circulatori.

 

CONSELLS GENERALS:

Varius, hemorroides, edemes circulatoris o limfàtics? Aquest és el teu oli essencial. Un oli essencial que
t'ajuda a eliminar líquids, sobrecàrrega adiposa, activar la circulació... ideal en
casos d'obesitat i/o retenció de líquids.

Oli per a sobrecàrrega a les cames, cel·lulitis i retenció de líquids en general:

Ingredients :

20 got. AE Ginebre.
10 got. AE Xiprer.
8 got. Essència d'aranja.
2 got. AE Menta Piperita.
8 ml. AV Hipèric.

 

Elaboració :

Aplicar tòpicament sobre la zona a tractar:

Cel·lulitis: fer massatges energètics a la zona.
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Sobrecàrrega a les cames i/o retenció de líquids: aplicar des del turmell cap a l'engonal, amb
moviments ascendents i circulars.

 

Contraindicacions específiques: sota supervisió en cas de problemes renals.
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