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Nom botànic: Lavàndula latifolia spica. Origen: Espanya. Principis actius principals (quimiotips): 1,8-Cineol,
Linalol. Part de la planta extreta: Tiges, espigues i flors.

DESCRIPCIÓ

PROPIETATS PRINCIPALS:

Antifúngic.
Antivíric.
Antibacterià.
Antitòxic.
Expectorant.
Cicatritzant.
Analgèsic.

 

Oli per a picades, cremades o cicatrius:
Ingredients:

10 gotes AE Espígol mascle.
5 gotes AE Gerani.
1 gota AE Menta.
10 ml. AV Rosa Mosqueta.

 

Aplicació:

Aplicar dues o tres gotes sobre la zona afectada:
Després de la picada o la cremada: cada 15 min. Fins a notar millorança (que la inflamació baixa).
Cicatrius: aplicar de 3 a 6 cops al dia.

CONSELLS GENERALS:
Un imprescindible a l'estiu: picades de mosquits, de meduses? A més, és un gran cicatritzant i antisèptic. I
en casos de refredats o problemes respiratoris ens pot ajudar a expectorar.
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