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Cinnamomum zeylanicum. Origen: Sri Lanka, Indonésia. Principis actius principals (quimiotip): Eugenol.
Part de la planta extreta: fulla.

DESCRIPCIO
PROPIETATS PRINCIPALS:

e Antiviric.

e Antibacteria.

* Antifungic.

e Antiparasitari.

e Estimulant immunitari i energetic.
e Afrodisiac.

e Aporta calor.

Oli de massatge anticel-lulitic:
Ingredients:

10 gotes AE Canyella.

20 gotes Essencia Pomelo.
15 gotes AE Cedre d'Atlas.
40 ml. AV Hipéric.

48 ml. AV de Coco.

Aplicacié :
Fer massatges a la zona a tractar de manera energética als matins i abans de fer exercici.

CONSELLS GENERALS:

?Si viatges, canyella has de portar?, per a infeccions digestives en general, per aportar calor al cos quan
es refreda tant per prevenir un refredat com per a dolors musculars, en les cures aprimadores i
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anticel-lulitiques no deu faltar.
Contraindicacions especifiques:

Es dermocaustic, per la qual cosa sempre s'ha d'utilitzar diluit en un oli vegetal com a maxim al 10%.
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