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Oli essencial de Bergamota BIO. Nom botànic: Citrus Bergamia. Origen: Itàlia. Principis actius principals
(quimiotip): Limonè. Part de la planta extreta: Fruit.

DESCRIPCIÓ

PROPIETATS PRINCIPALS:

Antiespasmòdic.
Digestiu, laxatiu i carminatiu.
Relaxant del sistema nerviós.

 

CONSELLS GENERALS:

Ideal en casos d'un sistema nerviós alterat, sobretot si hi ha problemes digestius i/o falta de gana.

En casos d'estrès i/o ansietat:

Poseu 15 gotes d'essència de bergamota al difusor de l'oficina, el saló, el despatx o l'habitació.

Contraindicacions específiques:

Fotosensibilitzant, per la qual cosa se'n desaconsella l'ús 6 hores abans d'exposar-se al sol. No utilitzeu si
esteu en procés oncològic i sobretot si esteu en tractament de quimioteràpia.
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