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ACEITE ;S?F\TCIAL DE

EAN: 8428201500020 FABRICANTE: HERBES DEL MOLI ALBAHACA

EXOTICA

Ocimum basilicum

s.b. Metilchavicol
o.p. Parte aérea

Oli essencial d'alfabrega exotica. Nom botanic: Ocimum basilicum. Origen: India. Principis actius principals
(quimiotip): Metilchavicol. Part de la planta extreta: part aéria.

DESCRIPCIO
PROPIETATS PRINCIPALS:
¢ Antiespasmodic.

¢ Antiinflamatori.
e Digestiu.

CONSELLS GENERALS:

Imprescindible en casos de dolors musculars, espasmes menstruals, males digestions, cefalees i/o mals de
cap per tensid nerviosa i muscular, marejos, nausees i rampes nocturnes.

En casos d'indigestions o cefalees
(també embarassades de més de 3 mesos)

Ingredients:

* 6 gotes AE Alfabrega Exotica.
e 2 gotes AE Revetla Exotica.
e 2 ml. AV Hipeéric.

Aplicacié :

e Per cefalees: aplicar una gota a les temples ia la zona de I'occipital.
e Per indigestions: aplicar unes gotes a la boca de I'estémac i fer un lleuger massatge en el sentit de
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les agulles del rellotge.

Contraindicacions especifiques

Pot ser irritant, per la qual cosa se'n recomana I'Us diluit en un oli vegetal maxim al 50%.
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