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Ashwagandha de Health Aid és un complement alimentari a base d'Ashwagandha i vitamina, que té
activitat adaptògena, ansiolítica, per a la infertilitat i per millorar el rendiment físic i intel·lectual.

DESCRIPCIÓ

Què es Ashwagandha de Health Aid?

És un suplement alimentari apte per a egans, vegetarians i per a intolerants al gluten. L'Ashwagandha té
propietats ansiolítiques, quuda a la relaxació, ia suportar el cansament.

Per què serveix l'Ashwagandha?

Per a aquells que necessiten relaxar-se i ajuda a portar l'estrès.
Per a persones que vulguin donar suport a la funció sexual, la libido i la resistència.
Per als qui se senten cansats i necessiten més energia.
Per a persones que volen millorar la cognició i la salut del sistema nerviós.
Per als que pateixen problemes de son.
Per a aquells que necessiten ajuda per mantenir els nivells normals de sucre i colesterol a la sang.

Quins són els principis actius d'Ashwagandha de Health Aid?

Per un comprimit: 359 mg d'Ashwagandha, extracte d'arrel, que equival a 5250 mg de pols, 150 mg
d'arrel en pols d'Ashwagandha i 3,5 mg de vitamina E. Agents de càrrega (cel·lulosa, fosfats de calci),
agents  de recobriment  (hidroxipropilmetilcel·lulosa,  glicerina),  antiaglomerants  (etsearat  de  magnesi,
diòxid de silici).

Com he de prendre l'Ashwagandha de Health Aid?

Per a adults i més grans de dotze anys, es recomana prendre un o dos comprimits al dia, amb un got
d'aigua i durant un dels àpats principals.

Conté al·lèrgens l'Ashwagandha de Health Aid?

És apte per a vegetarians, apte per a vegans i no conté gluten. No conté sal ni sucres afegits. Pot contenir
sucres presents de forma natural, no conté llevat, blat ni derivats lactis. No conté colorants, conservants
no saboritzants artificials.
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He de prendre alguna precaució abans de prendre Ashwagandha?

Abans de prendre aquest producte heu de consultar amb el vostre metge si esteu embarassada o en
període de lactància, o si esteu prenent medicació.
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