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L'àcid alfa lipoic és un complement alimentari de laboratoris Health Aid, a base d'àcid lipoic, el qual
contribueix a la protecció de les cèl·lules davant del dany oxidatiu.

DESCRIPCIÓ

Què és l'àcid alfa lipoic?

És un antioxidant, que contribueix a la protecció de les cèl·lules davant del dany oxidatiu.

Per què serveix l'àcid alfa lipoic?

Per a les persones amb síndrome metabòlica o prediabetis.
Per a la prevenció de complicacions com neuropatia, nefropatia, cataractes, en aquells pacients
amb diabetis.
Per prevenir envelliment prematur i malalties degeneratives.
Per a aquells amb fetge gras.
Molt adequat en persones grans per tal de donar suport a la funció cognitiva, és a dir, la memòria.

 

Quina és la composició de l'àcid alfa lipoic?

Una càpsula dàcid alfa lipoic conté 250 mg dàcid alfa lipoic.

Com he de prendre l'àcid alfa lipoic?

En cas d'adults i joves de més de dotze anys, cal prendre una càpsula al dia, amb un got d'aigua. Si es
requereix, es pot incrementar a dues càpsules al dia.

Conté lèrgens l'àcid alfa lipoic?

No conté sal  ni  sucres afegits.  No conté llevat,  blat,  soja,  blat de moro ni  derivats lactis.  Lliure de
colorants, conservants i saboritzants artificials.

És apte per a vegetarians i vegans.

No conté gluten, per la qual cosa és adequat per a celíacs.
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He de tenir alguna precaució abans de prendre l'àcid alfa lipoic?

No s'ha manifestat cap contraindicació.
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