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Complement Alimentici de Magnesi.

DESCRIPCIÓ

El Magnesi exerceix un paper important, si no fonamental, a nivell de tots els aparells com: nerviós,
cardiovascular, ossi, digestiu i cutani.
El Magnesi és, a més, crucial, per a l'estabilitat electromagnètica de les cèl·lules, el manteniment de la
integritat de membrana, la contracció muscular, la conducció nerviosa i la regulació del to vasal.
La presa de magnesi, resulta aconsellable tant de complement dietètic que com a veritable teràpia, en un
ampli panorama de patologies, com algunes arítmies cardíaques, en particular la torsade de pointes i
l'eclampsia  És  usat  en  la  medicina  popular  fins  i  tot  menja  lleuger  laxant  i  antiàcid.  .Pot  ser  útil  en  la
prevenció de l'osteoporosi i  per al tractament d'algunes formes de migranya. Prof. Pierre Delbert de
l'Acadèmia de Medicina de París que ha descobert l'efecte anomenat citofilaxi, usant el magnesi en solució
per  a  rentat  de  ferides,  ha  constatat  que  la  solució  facilitava  la  sanació  de  la  mateixa  ferida  Per
subministració oral, el Prof. va apreciar que els pacients al cap de breu temps, manifestaven una sensació
de benestar general, d'una resistència més gran a la fatiga i una més gran estabilitat emocional. S'estigué
delineant, per tant, l'ús del magnesi en una sèrie de patologies de diferents aparells de l'organisme.
A  l'aparell  digestiu:  angiocolitis,  colitis  i  colecistitis.  Sistema  nerviós:  tremolor  senil,  morbositat  de
Parkinson, rampes musculars: acne juvenil, èczema, psoriasi, berrugues, penellons, picor.
Aquest mineral sembla tenir una acció anti-envelliment, com a capaç de millorar si no fins i tot prevenir,
diversos  trastorns  cerebrals  i  circulatoris  de  l'edat  avançada  com,  hipertròfia  prostàtica  i  impotència
Òptims resultats, també han estat aconseguits en: tonsilitis, faringitis, afonia, garraspera, refredat comú,
grip, asma, bronquitis, emfisema pulmonar, etc. Altres metges han verificat l'eficàcia del magnesi en més
patologies, com crisis asmàtiques, estats de xoc, herpes zòster o foc de Sant Antoni, conjuntivitis agudes i
cròniques, neuritis òptiques, formes al·lèrgiques, astènies primaverals, síndromes crònic.
El Magnesi afavoreix a més, l'assimilació de la Vitamina C. Hi ha nombroses dades epidemiològiques, que
associen una baixa aportació de magnesi amb un augment d'incidències de malalties cardiovasculars. per
tot  això,  el  paper del  magnesi  com a cofactor,  en nombroses reaccions enzimàtiques intracel·lulars
d'especial importància, amb relació al metabolisme ia la contractilitat miocàrdica.
A més de les dades epidemiològiques, també hi ha resultats clínics i experimentals que avalen l'ús de
magnesi  en alguns quadres  cardiovasculars.  S'ha demostrat  que un dèficit  de magnesi  indueix  un dany
vascular a nivell cardíac i renal, promovent l'arteriosclerosi.
En altes concentracions, la subministració de magnesi inhibeix l'agregació plaquetària, exercita efectes
antiarítmics i indueix una vasodilatació.
Entre els efectes del magnesi és útil recordar, una suau acció laxant que pot induir ocasionalment a una
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diarrea. La complementació a base de magnesi amb aliments, és menys probable que provoqui diarrea.

 

Ingredients:  Extractes  i  Polvoritzats  de:  magnesi  òxid,  magnesi  estearat  vegetal,  cel·lulosa
microcristal·lina, llevat de cervesa, magnesi òxid, cua de cavall (Equisetum arvense L.) tiges estèrils,
magnesi citrat, magnesi cloruròs, proteïnes cítric.
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