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Complement Alimentaci de Til·ler, afavoreix la relaxació en cas d'estrès.

DESCRIPCIÓ

Les flors de Til·ler solen recol·lectar-se per a la preparació d'una aromàtica i refrescant tisana.
L'afirmació no és exacta que l'efecte sudorífer derivi únicament per l'aigua calenta, ja que està comprovat
que el flux de la suor augmenta també bevent la infusió de til·ler, freda.
No obstant això, l'efecte sudorífer encara no està justificat en base a les substàncies contingudes. .
Per tradició, les flors de til·ler, també s'empren com a remei per a la bufeta i els ronyons. Conté mucílags
(10%), tanins (2%), flavonoides (glucòsids de quercetina i kempferol, 1%), oli essencial.

 

Ingredients: Aigua, alcohol, Til·ler (Tilia platyphyllos Scop.) flors 20%, mel.
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