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Complement Alimentaci de Mejorana, afavoreix la funció digestiva.

DESCRIPCIÓ

La Mejorana, atura un lloc rellevant entre les espècies usades com a condiment a la cuina mediterrània.
Aquesta  planta  a  més,  és  aprofitada  en  molts  licors,  en  la  preparació  de  conserves  alimentàries  i  en
perfumeria. Les seves originals característiques aromàtiques se sumen a les propietats d'estimular la
secreció de sucs gàstrics i despertar la gana; sobre el tram intestinal, la marduix actua normalitzant els
processos digestius, bloquejant les fermentacions, atenuant les contraccions doloroses.
Per les seves característiques sedants, la marduix és útil com a beguda d'alleujament, per a totes les
formes doloroses intestinals, les neuràlgies, les migranyes; té propietats expectorants i  lleugerament
diürètiques.
Per a ús extern, en vapors i inhalacions, és un bon remei simptomàtic dels refredats quan contribueix a
alliberar de mucositats la cavitat nasal.
Conté oli essencial (terpenols, canfè, borucol), àcid rosmarínic, sals minerals.

 

Ingredients: Aigua, alcohol, Millorana (Majorana hortensis Moench.) fulles 20%, mel.
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