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Complement Alimentari d'Eufrasia, que afavoreix la fluidesa de les secrecions bronquials.

DESCRIPCIO

La medicina popular utilitza bullits d'Eufrasia (en solucié aquosa), per a Us intern i més per a Us extern,
contra afeccions oculars (conjuntivitis, inflamacions de la parpella superior, mussols).

En el seu Us intern (en solucié hidroalcolica), aquesta planta activa la secrecié dels sucs gastrics, actua
contra ronquera, i refredats bronquials; té accié antigripal i expectorant. Bona accié antiflogistica per a les
mucoses rinofaringies, sobretot en presencia d'estancament de mucositats a causa d'un component
al-lergic. Aquesta activitat es deu a la presencia, en el fitocomplex, dels principis actius iridoides, lignans i
tanins.

En aquesta planta, Paracels trobava la signatura de I'ull. La tintura d'eufrasia ha estat apreciada a America
contra els refredats.

Ingredients: Aigua, alcohol, Eufrasia (Euphrasia officinalis Lsl) sumitats florides 20%, mel.
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