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Complement Alimentici de Valeriana, Melilot i Pasiflora que promou la fisiologica relaxacio.

DESCRIPCIO

La Valeriana posseeix un efecte sedant, basat sobre una interaccié quimica ben precisa, que afecta la via
d'actuacié d'un neurotransmissor, el GABA (acid gamma amino butiric) que també involucra el receptor
per a les benzodiazepines. L'oli essencial presenta a més un compost, I'acid valerénic, el qual sent dotat
d'una accié espasmolitica pot actuar directament sobre el mdscul, provocant el seu relaxament. La
Pasiflora, per altra banda, és una planta que té nombrosos principis actius Utils als estats ansiogens i
d'estrés. El seu poder calmant, es deu de fet a les accions conjuntades dels alcaloides indolics com
I'armen, I'arbre i I'armina amb els flavonoides com la vitexina, la isovitexina, hiperosid i saponarina; també
atil com a antiespastic i com a sedant. La Camamilla s'utilitza des de sempre com a suau calmant, gracies
als seus components que la tornen (til en tots els casos d'estres, nerviosisme i freqlients estats ansiosos,
0 atacs de panic; també presenta un lleuger poder hipnotic.

El LIGpol és una planta oficinal de connotacions curatives molt antigues; conté molts principis actius que
presenten un ampli espectre daccié. En efecte, al seu interior hi ha presents substancies amargues,
polifenols, fitoestrogens, oli essencial; aquests compostos serveixen tant en els casos de gastritis nerviosa
com en l'estimulaci6 de la gana i per regular les secrecions gastriques. Aquesta planta també presenta
propietats eupéptiques, anafrodisiaques, calmants i antiespasmodiques.

La Melisa, planta de propietats sobretot antiinflamatories i antiespasmodiques, conté nombroses
molecules actives, entre altres flavonoides com el cimarosid, ramacina, cosmosina i isoquercitrina; i
triterpens com I'acid ursolic, oleanolic i pomolic. Aquesta planta presenta també accié carminativa Gtil per
als dolors menstruals, neuralgies, rampes, nausees i flatulencies; el seu oli essencial actua com a calmant
sobre el sistema nervids.

El Til-ler, amb la seva gran quantitat de principis actius com flavonoides i polifenols, és un excel-lent
requilibrador del sistema neurovegetatiu.

El Melilot, el compost quimic del qual present en major quantitat en la seva estructura és la cumarina, és
un optim coadjuvant en les cures dels problemes digestius de Ileu intensitat; resulta util també en els
trastorns del son.

Escolcia, és rica principalment en protopina, criptopina i aporfina; altres compostos quimics importants per
les seves propietats sedants son els alcaloides benzolisoquinolitics i els flavonoides com la quercetina,
fitoesterols i carotenoides. Totes aquestes substancies, a més de tenir una directa accié calmant i
sedativa sobre el sistema nervids, també actuen com a antiespastiques, balsamiques i antiseptiques. Per
tant, els camps d'aplicacié de I'escolcia sén multiples i van del simple tractament

de I'ansietat a la reduccié de I'estres, del relaxament muscular a I'ls com a calmant per a peristalsi
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excessivament actives.

La Rosella conté en la seva estructura alcaloides com readina, reagiina, rearubina | i ll, tanins, mucilags,
colorants i antocians. Famosa per les propietats béquiques i hipnotiques. La preséncia dels alcaloides fa
que I'Amapola presenti propietats sedants i lleugerament narcotiques; és molt Gtil com a calmant als
estats ansiosos i d'irritacio.

La Primula pertany a la familia de les Primulacies i el seu Us esta recomanat per la seva accié sedant i
analgésica, per aixd considerada com un calmant i un potent antiinflamatori. Es Gtil contra I'insomni i la
migranya. La composicié quimica de les seves flors preveu principalment compostos anomenats
saponines triterpeniques, les més conegudes sén la primulina i I'acid primdlic; estan presents a més,
també flavonoides com a gasipetina, kempferol-diramnosid i quercetina. De la planta s'utilitzen
principalment les flors, ja que troben aplicacié als estats de fort nerviosisme. D'altra banda, altres accions
sén les d'expectorant i de mucolitic.

El Silver-Vitale® és una particular elaboracié de tipus espagiric-alquimica. Les plantes triades per a
aquesta formula es caracteritzen per una insolita energia macrocosmica i, quimicament es componen de
particulars elements col-loidals. Aquests Ultims asseguren |'efecte del producte sobre el sistema
interessat, garantint un vehiculat correcte dels compostos bioquimics i preservant, d'altra banda,
I'estabilitat energetica del producte espagiric.

Ingredients

Aigua, alcohol, Escocia (Eschscholtzi californica Cham.) planta sencera, Valeriana (Valeriana officinalis L.)
rizoma, Rosella (Papaver rhoeas L.) petals, Camamilla (Matricaria chamomilla L.) flors, Melilot (Melilotus
officinalis Aquilea millefolium L. summitats, Pasiflora (Passiflora incarnata L.) summitats, LlGpol (Humulus
lupulus L.) flors, Melissa (Melissa officinalis L.) fulles, Gordolobo (Verbascum thapsus L.) flors, Primula
(Primula veris L.) flors, Esp Crataegus oxyacantha Medicus) fulles i flors, Valeriana (Valeriana officinalis L.)
ae, mel, barreja d'aromes naturals.

Utilitzacio

Adults (Dosificacié recomanada per a subjectes de pes normal) 25 gotes 3 cops al dia. Diluir en aigua amb
poca aigua o sublingual

Fins a 12 anys (Dosificacié recomanada per a subjectes de pes normal) 10 gotes 3 cops al dia. Diluir amb
aigua amb poca aigua o sublingual.
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