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Complement Alimentici de Malva, afavoreix la fluidesa de les secrecions bronquials.

DESCRIPCIO

La malva posseeix propietats emol-lients, antiinflamatories i feblement laxants. La malva forma una capa
protectora sobre la mucosa irritada i inflamada de les vies respiratories actuant a les malalties per
refredament de les primeres vies respiratories.

La Rosella pot ser util com a coadjuvant a les bronquitis, a les dipnees asmatiques, a I'insomni ia I'agitacié
dels nens.

Hipocrates, ja va estar utilitzant el Pi contra les pulmonies, cosa que demostra que va recongixer el seu
efecte antiseptic sobre les vies respiratories. Els rovells es recol-lecten al maig, sent la resina continguda
molt més eficac contra refredats, sinusitis i grip. Tenen a més, un efecte sanador en casos de nefritis,
cistitis i prostatitis.

El Gingebre és un coadjuvant tradicional per al mareig, nausea, aerofagia, dificultat digestiva, refredat,
dispepsia, falta de gana, cansament, astenia, convalescencia.

El Balsam de Tolu s'obté del Myroxylon balsamum, una lleguminosa tipica de Venecguela i Colombia,
mitjancant incisions sobre I'escorca del tronc. Conté un 75-80% d'esters de I'acid cinamic amb alcohols
resinosos, el 20-25% d'acids balsamics. Es utilitzat com a antiséptic, expectorant i balsamic en preparats
per a gola i bronquis.

A la medicina oficial, I'oli essencial de Canela esta reconegut com a antibacteria, antimicotic, estimulador
de les funcions digestives, tonic general, carminatiu i hemostatic.

En el cas de la Canyella, és fonamental fer referéncia a I'Us energétic de la planta; que té un sabor Calent i
Dolc. La seva accid anti-fred es manifesta a nivell del TAI YANG, aixi que combat el Fred nociu que ataca
I'IG i el TR. En cas de buit fred de Rt, exalta la seva propensid d'Us a les dones en els casos d'amenorrea.

Ingredients

Mel, extracte aqués de: Malva (Malva sylvestris L.) fulles i flors 45%, Rosella (Papaver rhoeas L.) petals, Pi
(Pinus montana Mill.) rovells, Gingebre (Zingiber officinalis Rosc.) rizoma; Balsam de Tolu (Myroxylon
balsamum Toluiferum HBK), Canyella (Cinnamomum zeylanicum Blume) oli essencial, acid citric, potassi
sorbat.

Utilitzacio

Adults (Dosificacié recomanada per a subjectes de pes normal) 1 cullerada sopera 3 cops al dia. Diluir en
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aigua

Fins a 12 anys (Dosificacié recomanada per a subjectes de pes

al dia. Diluir en aigua.
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normal) 1 cullerada de postres 3 vegades
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