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Complement Alimenti d'oli essencial de llavors calentes.

DESCRIPCIO

L'oli essencial extret per destil-lacié de les llavors de la planta de fonoll (Foeniculum vulgare), una
umbel-lifera mediterrania-medioriental ja coneguda per Grecs i Romans; és un liquid incolor o gairebé
groc, aromatic i no gaire dens. S'obtenen quantitats variables del 2 al 6%, contenint un 50-70% de
transanetol que li confereix el sabor dolg, fins a un 20% de fencé de sabor amarg alcanforat; amb
preséncia, a més, de metilcavicol, anisaldeida i alguns hidrocarburs terpénics, com a-ping, a-felandre,
limone. A aquesta esséncia se li atribueixen propietats antibacterianes, antiespastiques, aperitives,
carminatives, colagogues, dilretiques, estomatiques, toniques generals i en particular de I'estémac i de
I'intesti.

L'esséncia d'Anis s'extreu per la destil-lacié dels fruits. Es un oli gairebé incolor, una mica dens i de sabor
agradablement aromatic. L'oli essencial d'anis també té entre els seus constituents principals, el
transanetol (80-90%); a més d'estragol, anisaldeida, cresol, metil-cavicol, ping, limone. Se li reconeixen
propietats antiflatulents, antiespasmodiques incloses davant del singlot, digestives, carminatives,
coleretiques i estimuladores gastriques. Troba aplicacié en halitosi, aerofagia, colics gastrointestinals, en
flatulencies i en putrefaccions intestinals.

Dels fruits del Cuminum cyminum (Umbelliferae), se n'extreu un oli essencial que com a component
predominant té el llogaret cuminic (35%); també conté ping, terping, cimen, felandre, cineol.

Ingredients:

e Alcohol, Anis (Pimpinella anisum L.) ai 1.66%.
e Comi (Cuminum cyminum L.) a 1.66%.
 Fonoll (Foeniculum vulgare Mill.) ai 1.66%.
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