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Complement Alimentaci d'oli essencial de Millora.

DESCRIPCIO

S'extreu per espremut del pericarpi dels fruits de I'arbre de llimona, un arbret sempre verd de la familia de
les Rutaceas, molt difés a les regions mediterranies, perd d'origen asiatic-oriental. Fitoquimicament, I'oli
essencial de llimona esta constituit per limone, y—terping, a— i B—pine, mirce, sabing, linalol, terpineol,
geraniol, citral (una barreja de neral i geranial) que li confereix la tipica olor, altres monoterpens,
cumarines i furocumarines. A I'essencia d'aquesta famosa planta, es reconeixen des de sempre propietats:
antianémiques, antiartritiques, antiinfeccioses, antiseptiques, antiinflamatories, fluidificants

sanguinia i hipotensives. Dona energia als apatics, afavoreix les intuicions, augmenta la concentracio,
estimula la forca vital

Referéencies aromaterapiques

La Millorana esta associada al celibat, i pot ser de gran ajuda per a qui s'enfronta amb aquesta situacié de
vida, tant per eleccié, membres del clergat o d'ordres monastiques de les diferents religions, com per
causes alienes, en els casos de dol o de separacid. Inclusivament les persones sexualment actives, poden
optar a guardar castedat per determinats periodes de temps, particularment durant retirs espirituals.

L'oli de marduix disminueix el desig de relacié sexual, tractant-se d'un efecte fisic real causat per aquest
oli, especialment si es fa servir en banys nocturns. A nivell emocional, la Millorana déna confort i recer,
sentiments que tornen més suportables la solitud i el dolor.

Ingredients: Alcohol, Llimoner (Citrus limon Burm F.) ai 5%.
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