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Complement Alimentaci d'oli essencial de Millora.

DESCRIPCIÓ

S'extreu per espremut del pericarpi dels fruits de l'arbre de llimona, un arbret sempre verd de la família de
les Rutaceas, molt difós a les regions mediterrànies, però d'origen asiàtic-oriental. Fitoquímicament, l'oli
essencial de llimona està constituït per limonè, γ−terpinè, α− i β−pinè, mircè, sabinè, linalol, terpineol,
geraniol,  citral  (una barreja  de neral  i  geranial)  que li  confereix  la  típica  olor,  altres  monoterpens,
cumarines i furocumarines. A l'essència d'aquesta famosa planta, es reconeixen des de sempre propietats:
antianèmiques, antiartrítiques, antiinfeccioses, antisèptiques, antiinflamatòries, fluïdificants
sanguínia i hipotensives. Dona energia als apàtics, afavoreix les intuïcions, augmenta la concentració,
estimula la força vital

Referències aromateràpiques
La Millorana està associada al celibat, i pot ser de gran ajuda per a qui s'enfronta amb aquesta situació de
vida, tant per elecció, membres del clergat o d'ordres monàstiques de les diferents religions, com per
causes alienes, en els casos de dol o de separació. Inclusivament les persones sexualment actives, poden
optar a guardar castedat per determinats períodes de temps, particularment durant retirs espirituals.
L'oli de marduix disminueix el desig de relació sexual, tractant-se d'un efecte físic real causat per aquest
oli, especialment si es fa servir en banys nocturns. A nivell emocional, la Millorana dóna confort i recer,
sentiments que tornen més suportables la solitud i el dolor.

 

Ingredients: Alcohol, Llimoner (Citrus limon Burm F.) ai 5%.
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