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Complement Alimenti d'oli essencial de Lavanda.

DESCRIPCIO

L'oli essencial de Lavandula officinalis conté sobretot monoterpens, que el més important és I'acetat de
linalil; també té linalol, ocimeni, cineol i alcanfor. Es un natural antibidtic, antiséptic, antidepressiu, sedant
i depuratiu. A més, estimula el sistema immunitari i agilitza el procés de sanacié, en cas de ferides,
afavorint la regeneracié cel-lular i prevenint la formacié de cicatrius. Exercita activitat sedativa i
ansiolitica, per aix0 és utilitzada en el tractament simptomatic d'estats ansiosos, tant en adults com en
nens i en trastorns del son. Estudis electroencefalografics recents han demostrat una seva activitat
neurosedativa i relaxant quan és utilitzada per via d'inhalacid, cosa que indica que fins i tot petites dosis
aquesta planta tenen una notable influencia sobre |'activitat cerebral. Actua sobre el sistema nervids
normalitzant tant la depressié com la sobrexcitacid, finalment eliminant la sensacié de cansament.

Referéencies aromaterapiques

En aquesta bonica planta, Mercuri i Lluna es troben. Mercuri, governa el sistema nervids periferic i Lluna el
sistema nervios central. Especialment Util per a trastorns en Taure o Aquari, causats per la debilitat de
Mercuri. Segons Paracels (i d'altres autors, potser emulant el Mestre), sembla una planta d'arquetip Lunar.
En efectes, es presta a la configuracié “Lluna a Escorpi” quan hi ha trastorns en el signe de Taure.

Ingredients: Alcohol, Lavanda (Lavandula officinalis Chaix.) ai 5%.

Preus valids excepte canvis a la nostra web. IVA inclds. Doc. Version bf-trf-G-20241227
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