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Complement Alimenti d'oli essencial de Canella.

DESCRIPCIO

Cinnamomum zeylanicum és un arbre originari de I'illa de Ceylon i de I'india. L'esséncia, de color vermell-
marrd, densa i de sabor ardent, s'obté per destil-lacié en corrent de vapor de I'escorca.

Els principals constituents de I'esséncia sén, I'aldeida cinnamica, I'aldeida o-metoxicinnamica i I'eugenol.
Diverses Farmacopees i diversos sistemes de medicina tradicional descriuen I'Us de la canyella en el
tractament de trastorns dispéptics, com lleus espasmes del tram gastrointestinal, sensacié de sacietat i
atulencia.

L'oli essencial també té activitat carminativa i espasmolitica, merit del poble cinamic. Per Us extern, I'oli
essencial de canyella té una forta activitat antimicotica i afavoreix la circulacié periferica, friccionat sobre
la pell.

Referéencies aromaterapiques

El to de Mart, esta sustentat per la polaritat JUpiter - Mercuri; sent particularment util quan trobem
trastorns a Escorpi, causats per Mart a Taure oa Lliura.

L'oli essencial de canyella és calid i captivant. La seva aroma especiada, crea atmosferes afrodisiaques,
envoltants i acollidores, on troba refugi el que desitja sentir-se mimat i protegit; també per a qui pateixi
desequilibris nerviosos de son i alimentacid, derivats per tensions nervioses originades des de la sensacio
d'aillament i manca d'afecte.

Ingredients: Alcohol, Canyella (Cinnamomum zeylanicum Blume) ai 5%.
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