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Complement Alimentari a base de Bardana, útil per afavorir la purificació de la pell.

DESCRIPCIÓ

La  Bardana  té  propietats  diaforètiques,  diürètiques,  depuratives,  detersives,  estimuladores  de  la
funcionalitat hepàtica i cicatritzants. Aquesta planta pot ser útil com a coadjuvant a les dermatitis, a
l'estasi biliar, a la hiperglucèmia, a la insuficiència pancreàtica, a la hiperazoèmia, a la uretritis, a l'acne ia
les hemorroides.
El Ruibarbo té propietats eupèptiques, digestives, colagogues i estomàquiques. És útil en les malalties del
fetge, perquè és capaç d'evacuar la bilis.
La Fumaria conté tanins, sucres, alcaloides (la fumarina) i àcid fumàric, té propietats aperitives, tòniques,
depuratives, colagogues, diürètiques; és útil  com a coadjuvant en la psoriasi, en la dermatitis, en la
dermatosi  al·lèrgica,  en  els  èczemes,  en  l'acne,  en  la  insuficiència  pancreàtica  i  renal  i  en  els  edemes
cardiorenals.
La fracció amarga continguda al  Marrubio,  és responsable de virtuts digestives i  colerètiques. De la
carxofera els  components principals  són:  flavonoides,  entre altres el  cinaròsid,  responsable de l'activitat
protectiva davant del parènquima hepàtic, els àcids fenòlics els metabòlits dels quals actuen sobre els
teixits afavorint la diüresi i l'eliminació dels residus metabòlics, els tanins i la inulina , un sucre que el
nostre organisme pot cremar fàcilment, per tant molt útil als diabètics.
Té a més, propietats diürètiques, aperitives, digestives, tòniques, eupèptiques, depuratives de la sang i és
un  tònic  hepàtic.  Pot  ser  útil  com a  coadjuvant  en  la  insuficiència  hepàtica,  en  la  icterícia,  en  la  cirrosi
hepàtica, en els càlculs biliars, a la gota, en els reumatismes, en la hipercolesterolèmia i en la retenció
hídrica. Els principis actius continguts a la Vellosilla són: flavonoides, tanins, curarines, àcids polifenòlics,
sesquiterpènics i manganès. Els flavonoides exerceixen l'acció d'afavorir la diüresi tant quantitativament
com  qualitativament  augmentant  l'eliminació  de  clorurs  i  nitrats.  Les  saponines  contingudes  a  la
Zarzaparrilla  són les responsables de la forta acció diürètica,  azotúrica i  hipoazoèmia que la planta
manifesta. La planta té un mecanisme d'acció terapèutic amb dúplice punt d'atac: el primer indirectament
sobre el metabolisme ureic i nucleic, per mitjà d'una acció a nivell del fetge; el segon sobre el mecanisme
de secreció renal,  mitjançant un augment funcional  dels poders de concentració d'aquest òrgan.  La
Zarzaparrilla ha donat uns bons resultats en el tractament de la psoriasi, afavorint l'eliminació de la
colesterina.

Ingredients

Aigua, alcohol, Bardana (Arctium lappa L.) rizoma 25%, Ruibarbre (Rheum officinale Baill.) rizoma, Fumària
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(Fumaria  officinalis  L.)  summitats,  Marrubio  (Marrubium  vulgare  L.)  summitats,  Carxofera  (Cynarasco
scoly) , Vellosilla (Hieracium pilosella L.) parts aèries, Zarzaparrilla (Smilax aspera L.) rizoma, Sen (Cassia
senna L.) fulles, Fonoll (Foeniculum vulgare Mill.) fruits, mel, barreja d'aromes naturals.

Utilització

Adults (Dosificació recomanada per a subjectes de pes normal) 25 gotes tres vegades al dia.

Fins a 12 anys 10 gotes tres cops al dia.
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