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Complement Alimentici d'Harpagofito i Ulmaria, afavoreixen el benestar fisiologic del sistema esquelétic.

col

DESCRIPCIO

El Harpagofito és una planta perenne, pertanyent a la familia de les Pedaliacies.

Es utilitzat des de temps molt antics a causa de I'ampli espectre d'accions de qué esta capacitat. Presenta
caracteristiques analgesiques i antiinflamatories i sol ser associat a la cura del mal d'esquena i de cap. Els
harpagosids continguts a la seva arrel mostren grans qualitats analgesiques davant de tendinitis,
osteoartritis i artritis reumatoides. Les seves propietats analgesiques i antiinflamatories han estat
demostrades per estudis practicats amb cobaies de laboratori, on es posa en llum com I'efecte analgésic
estigui present a zones periferiques respecte a la part central, mentre els estudis in Vitro han evidenciat
com l'accié del Harpagofito no influeix en la produccié de prostaglandines, les molecules responsables del
dolor, aixi que no interfereix amb les cicloxigenases, és a dir la categoria d'enzims que n'habilita la
formacio.

El seu efecte antiinflamatori, per altra banda, ha estat precisat a través d'estudis de farmacologia
preclinica, on s'ha demostrat com aquesta accié depen de la inhibicié de les lipoxigenases, una serie
d'enzims que s'encarreguen de sintetitzar uns compostos anomenats leucotriens.

A la llum dels estudis proposats, la Comissié Europea alemanya ha assenyalat que el Harpagophytum
procumbens DC representa un tractament optim per a la dispepsia, anorexia i en les patologies
degeneratives de I'aparell muscular i esqueletic. La Ulmaria és una planta pertanyent a la familia de les
Rosacies i els seus principis actius s'extreuen principalment de les summitats florides.

Els seus fitocompostos s'utilitzen en preséncia de dolors articulars, estats febrils i gripals. En efecte, en la
seva composicid es troben diverses tipologies de substancies com: polifenols, glucosids salicilics (que
també formen compostos anomenats espireines), olis essencials, vitamines, tanins galics i cumarines. La
Ulmaria mostra propietats calmants, antipiretiques i antiinflamatories, principalment derivades per I'acci6
dels salicilats presents, els quals inhibiran la sintesi de les prostaglandines, responsables dels dolors i dels
danys tissuals. La preséncia de mucilags, protegeix a més les mucoses gastriques, impedint els efectes
col-laterals com a ardors i rampes, de vegades provocats per la terapia farmacologica. Tot i aixo,
representant els salicilats el principi actiu de I'aspirina, la planta queda desaconsellada en casos d'al-lergia
o hipersensibilitat al farmac. El tractament conjunt d'UImaria i Garra del diable permet posar a punt una
gastro-resistencia natural. Gracies a la Ulmaria, de fet, els sucs gastrics normalment presents en el tram
digestiu, reaccionen amb els principis actius-hi continguts i produeixen més rapidament els salicilats.
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Aigua, alcohol, Harpagofit (Harpagophytum procumbens DC.) rizoma, Ulmaria (Filipendula ulmaria Max.)
summitats, mel, barreja d'aromes naturals.

Utilitzacio

Adults (Dosificacié recomanada per a subjectes de pes normal) 25 gotes tres vegades al dia. Diluir en

aigua.

Fins a 12 anys (Dosificacié recomanada per a subjectes de pes normal) 10 gotes tres cops al dia. Diluir en

aigua.
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