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Oligoelements. Iode microgrànuls. Envàs de 50 càpsules de microgrànuls Ergosphere

DESCRIPCIÓ

Ingredients: Iodur potàssic (I 40mcg)

 

Utilització:

No superar la dosi expressament recomanada. Mantenir en un lloc fresc i sec i lluny de l'abast dels nens
més petits.
Els complements nutricionals no substitueixen una dieta equilibrada ni un estil de vida sa.

Prendre 1 o 2 càpsules al dia o segons la recomanació del professional de la salut.

 

Propietats:

Indicat en trastorns funcionals de la glàndula tiroide i de la tensió arterial.

L'I juntament amb l'aminoàcid tirosina intervé en la formació de l'hormona tiroxina (T4, T3).

La carència de I pot no ser de causa QUANTITATIVA sinó en BIODISPONIIBILITAT (substàncies antitiroïdals
en llegums, cols, naps, soja, cacauets, pinyons, mill…) o deficiència cofactors en conversió de T4 a T3 (Zn,
Cu, Se, I) . Importància de l'I catalític.

Causes  hipotiroïdisme:  Manifest  o  Primari  (deficiència  I  en  dieta.  Goll.  Detectable  analítica).  Subclínic  o
Secundari  (Síndrome  Wilson.  Origen  hipofisiari.  Detectable  analítica).  Hipotiroïdisme  Funcional  (analítica
correcta però Prova de Barnes positiu), és hipot. Cel·lular, alteració de T4 a T3, incidència del 25%.

Causes Hipertiroïdisme: 85% malaltia de Greus (autoimmune).

Intervé en l'activació del sistema immune (leucòcits polimorfonuclears) i té un efecte bactericida.

​L'I en dosis catalítiques no sol donar reaccions d'intolerància (iodisme), fins i tot en persones al·lèrgiques a
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l'I.

Disfunció tiroïdal lleu Hipertiroïdisme: Mn , I, Zn, Se. S'aconsella cura de 1 mes de cada dos.

Hipotiroïdisme: Mn+Cu, I, Zn, Se. S'aconsella cura de 1 mes de cada dos.

Les necessitats disminueixen amb l'edat i augmenten amb creixement i embaràs.

La deficiència de I no es limita exclusivament a països en vies de desenvolupament. El 1990 només uns
quants països era iodosuficients. LA deficiència de I té importants conseqüències per al desenvolupament
embrionari i postnatal. De fet, la deficiència de I és la causa més comuna de retard mental evitable, ja que
els sòls de la majoria del món són pobres a I.

El  fetus  és  molt  sensible  a  deficiència  de  I,  el  suplement  de  I  al  començament  del  2n  trimestre  de
l'embaràs  podria  evitar  la  major  part  del  dany  al  fetus.

El  iode catalític  és equilibrador de la funció tiroïdal  per la qual  cosa és possible utilitzar-lo tant en
hipertiroïdisme com hipotiroïdisme, normalment associat al seu o als seus oligoelements del terreny.

El  I  catalític  eficaç  en:  DISTIROIDISMES,  DISMENORREES  (hiper  i  singlot),  obesitat  tiroïdal,  Hipertensió
arterial.

Associar I (dies alterns) amb Mn (tots els dies) en hipertensió arterial quan és estable.

Associar I (dies alterns) amb Mn –Co (tots els dies) en HA quan és inestable.

Relació  d'incidència  de  la  malaltia  fibroquística  mamària  amb  hipotiroïdisme  funcional  (l'epiteli  té  més
sensibilitat davant l'estimulació per estrògens).
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