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Ioga Kalash Shanti és un complement alimentari de laboratoris equisalut, la composició del qual són
plantes ayurvèdiques. Shanti Ioga Kalash està especialment formulat per als practicants de Ioga per
afavorir el seu benestar tant mental com físic.

DESCRIPCIÓ

Què és Ioga Kalash Shanti?

Shanti  Yoga Kalash és un complement alimentari  la composició del qual està basada en les plantes
ayurvèdiques amb la finalitat de donar als practicants de ioga un millor benestar físic i mental.

Per què serveix Ioga kalash Shanti?

Shanti Yoga Kalash promou la pau i la tranquil·litat, redueix la tensió i l'ansietat. Shanti Yoga Kalash
dismunueix el cansament mental el que facilita la concentració i la millora del rendiment a la pràctica del
Ioga. Augmenta la resistència al cansament i millora el temps de reacció al practicant de Ioga.

Com es pren Shanti Ioga Kalash?

Shanti Yoga Kalash es pren via oral: Prendre una o dues càpsules al dia, amb un got d'aigua, abans dels
àpats.

Quina és la composició de Ioga Kalash Shanti?

La composició per càpsula de Shanti Yoga Kalash és:

Extracte sec de Bacopa (20% Bacòsids) 215mg
Extracte Ashwaganha (1.5% Whitanòlids) 90 mg
Extarcte sec Triphala (30% Tanins) 60 mg
Shilajit purificat 60 mg
Boswelia fitosomada, 25% àcids triterpènics totals 55 mg
Extracte sec Gotu Kola (30% triterpens totals, 10% asiàticòsids) 45 mg
Extracte sec sàndal 35 mg
Extracte sec Salze (15% Salicina) 20mg
Extracte sec Canyella xinesa 14 mg
Extracte sec Pebre negre (95% piperina) 2 mg
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Té contraindicacions Shanti Ioga Kalash?

Shanti  Yoga  Kalash  està  contraindicat  a  la  dona  embarassada,  a  la  dona  lactant.  i,  també  està
contraindicat a les persones que estan en tractament amb medicaments antiplaquetaris o anticoagulants.

Trobareu aquest i altres productes a la nostra Parafarmàcia online.
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