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Holomega Cafeina daccié prolongada ajuda a disminuir el cansament. Conté cafeina, molt utilitzada per,
en les diverses formes, per augmentar la concentracié i I'atencid.

DESCRIPCIO

Que és i per a que serveix Holomega Cafeina?

Cafeina daccié prolongada és un complement alimentari que ajuda a disminuir el cansament i la fatiga.
Quina és la dosi recomanada d'Holomega Cafeina?

Manera d'ocupacio i quantitat recomanada

Prendre una capsula al dia, preferiblement al mati, tenint en compte que I'accié dura unes 10-12 hores. No
preneu més d'una capsula al dia.

Quina és la composicié d'Holomega Cafeina?

e CaffXtendTM (Coffea robusta) 400 mg/cap.
e Cafeina 200 mg/cap.

e Acid pantoténic 9 mg/cap.

 Vitamina B6 2 mg/cap.

CAFFXTENDTM (CAFEINA D'ACCIO PROLONGADA)

La cafeina, en les diverses formes, és utilitzada per la majoria de les persones com un producte per
augmentar la seva concentracio i atencié. Avui dia la majoria de les persones comencen el seu dia amb
una tassa de café la cafeina del qual s'absorbeix rapida i completament. A més, arriba a la concentracié
plasmatica maxima entre els 15 minuts i les dues hores seglients. La vida mitjana de la cafeina és de
quatre a sis hores i produeix una activacié generalitzada del sistema nervids central (SNC) depenent de la
dosi. A causa de la seva vida mitjana curta, moltes persones consumeixen multiples dosis de cafeina per
mantenir els seus efectes al llarg dun dia, com una tassa de cafe al mati i altres begudes amb cafeina.
Aix0, sovint, condueix a una sobredosi ia un augment de I'adrenalina, cosa que provoca insomni, ansietat,
mal de cap i nerviosisme. Aquest component ajuda a prevenir sobredosi, nerviosisme i el temut ?xoc de
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cafeina?, ja que la cafeina que fem servir és Ca XtendTM i esta encapsulada en microesferes que alliberen
cafeina gradualment durant un periode de 12 hores. Ca XtendTM s'obté de manera natural sense I'Us
d'additius sintetics o artificials. El public objectiu inclou estudiants, treballadors, atletes, o pares, és a dir,
essencialment tots els que vulguin augmentar de manera convenient i segura el seu estat d'alerta durant
el dia a les seves activitats o treballs diaris.

ACID PANTOTENIC

L'acid pantotenic és necessari per al metabolisme intermediari de carbohidrats, proteines i lipids. A més,
és un precursor del coenzim A (CoA) que es requereix en les reaccions d'acetilacié a la gluconeogenesi,
també a l'alliberament d'energia dels carbohidrats, a la sintesi i degradacié d'acids grassos ia la sintesi
d'esterols, hormones esteroides, porfirines, acetilcolina i altres compostos.

VITAMINA B6

La vitamina B6 és necessaria per al metabolisme dels aminoacids. Esta involucrada en el metabolisme de
carbohidrats i lipids. Al cos, la vitamina B6 es converteix en el coenzim fosfat de piridoxal per a una amplia
varietat de reaccions metaboliques. Aquestes reaccions inclouen la transaminacié d'aminoacids, la
conversié de triptofan en niacina, la sintesi d'acid gamma-aminobutiric (GABA) al SNC, el metabolisme de
la serotonina, la norepinefrina i la dopamina. També en el metabolisme dels acids grassos poliinsaturats i
els fosfolipids, aixi com en la sintesi del component hemo. La deficiencia de vitamina B6 en adults afecta,
principalment, els nervis periferics, la pell, les mucoses i el sistema hematopoetic. La seva deficiencia pot
passar en persones amb urémia, alcoholisme, cirrosi, hipertiroidisme, sindromes de malabsorcié,
insuficiéncia cardiaca congestiva i en aquells que reben certs medicaments.
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