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És un complement alimentari elaborat per Laboratorios Equisalud i formulat amb extractes de plantes, que
col·labora aportant una acció antivírica i moduladora del sistema immune.

DESCRIPCIÓ

Què és i per a què serveix Holofit Quercimax?

Aquest  complement  alimentari  està  especialment  dissenyat  per  oferir  beneficis  a  la  salut
immunològica,  la  funció  senolítica,  la  gestió  d'al·lèrgies  i  el  rendiment  físic  .

El  nou  Holofit  QuerciMax  està  elaborat  amb  Quercefit®  ,  un  sistema  d'administració  de  grau  alimentari  de
quercetina procedent de la Sophora japonica . A més està formulat amb la tecnologia patentada Fitosoma
® , aquesta tecnologia s'introdueix a les formulacions per optimitzar l'activitat biològica, així com l'absorció
dels  flavonoides.  La  biodisponibilitat  i  solubilitat  de  Quercefit  ®  ,  en  comparació  amb  altres  quercitines,
estan molt més optimitzades per poder-se utilitzar en dosis més baixes conservant-ne en tot moment
l'eficàcia.

L'absorció de la quercitina es veu compromesa en nombroses ocasions, i és un fet reconegut, motiu pel
qual  es  poden veure  limitats  els  seus  efectes,  així  com els  beneficis  potencials  per  a  la  salut.  Per  això,
presentem aquesta nova tecnologia que ajuda a resoldre aquesta dificultat. El fitosoma és una tecnologia
patentada que té com a objectiu optimitzar la seva absorció, per la qual cosa cal una dosi menor per
obtenir  una  major  eficàcia  i,  a  més,  sense  provocar  impacte  en  la  mucosa  digestiva.  És  especialment
ressaltable  la  seva  acció  en  la  salut  respiratòria  i  immunològica  pels  seus  efectes  antiinflamatoris,
antivirals,  antioxidants  i  immunomoduladors.

Beneficis de la Quercitina

El nou Holofit QuerciMax, amb Quercefit ® pot aportar beneficis per a la salut immunològica, la funció
sinolítica, la gestió d'al·lèrgies i el rendiment físic . De fet, ajuda a mantenir la salut del sistema
immunitari i, segons un estudi, és capaç de modular la cascada de citocines, donant suport així a les
condicions dels exposats al COVID-19, precisament gràcies a la seva funció senolítica .

Els  senolítics  són  substàncies  que  indueixen  selectivament  la  mort  de  cèl·lules  senescents.  La
suplementació amb Quercefit ® pot ajuda a l'estat de salut de les persones a les fases inicials del SARS-
CoV-2, però en cap cas s'han de substituir els tractaments estàndard previstos als protocols
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mèdics . De fet, la gravetat de la malaltia depèn moltes vegades de la manera com s'afronten les
fases inicials i Quercefit ® pot arribar a ser un suport.

També és interessant en casos de rendiment físic , de fet, en un estudi humà controlat en esportistes
de triatló sans, Quercefit ® va demostrar recolzar aquest rendiment, així com una recuperació més ràpida.
Aquestes són algunes de les dades interessants que es van extreure de l'estudi:

Resultats estadísticament significatius en cada prova individual de triatló, com ara natació, ciclisme
i carrera.
Major reducció del temps de triatló: fins a un 11,3 % menys, en comparació del control de ? 3,9 %.
Aquests resultats es van produir després de només 14 dies de complementació oral.
Reducció de les molèsties relacionades amb lactivitat esportiva.
Menor  estrès  oxidatiu  una  hora  després  de  la  cursa  final.  Els  nivells  més  alts  d'estrès  oxidatiu
trobats al control es van associar amb un retard en el temps de recuperació de la fatiga.
Manteniment  de  nivells  sanguinis  saludables  de  bilirubina  no  conjugada  i  LDH  (lactat
deshidrogenasa) després d'activitat esportiva perllongada.

Al·lèrgies i quercintina

D'altra banda, cal ressaltar els beneficis que pot aportar aquest compost en casos d'al·lèrgies.

En un primer estudi controlat en humans sobre les molèsties durant la temporada d'al·lèrgies, després de
30 dies de suplementació amb Quercefit ® més el maneig estàndard (MS) versus el MS sol, ha demostrat:

Fins a un 50% de reducció de la freqüència de les molèsties intermitents durant el dia.
Fins a un 70% de reducció de la freqüència de molèsties nocturnes intermitents.
Manteniment de la funció respiratòria (flux respiratori màxim).

Quina és la dosi diària recomanada de Holofit Quercimax?

Manera d'ocupació i quantitat recomanada

Prendre una càpsules dues vegades al dia. Es pot prendre fins a tres vegades, sempre uns minuts abans
dels àpats principals, o segons la indicació d'un especialista. No prendre més de tres càpsules al dia.

Quins són els beneficis de Holofit Quercimax?
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Holofit  QuerciMax  és  un  complement  alimentari  que  col·labora  aportant  una  acció  antivírica  i
moduladora  del  sistema  immune  .

Beneficis i propietats de Holofit QuerciMax

Ajuda a millorar la salut immunitària.
Col·labora com a suport en al·lèrgies.
Contribueix a millorar el rendiment i la recuperació en esportistes.

 

Quina és la composició de Holofit QuerciMax?

 

Per càpsula:

Quercefit® (quercetina amb tecnologia Fitosoma®: quercetina (Sophora japonica) 40%.
Fosfolípids (lecitina de gira-sol) 40%.
Maltodextrina 18%.
Diòxid de silici 2% 250 mg.

Embolcall:

Polisacàrid d'origen vegetal (pul·lulà).

Quercefit  ®  és  una  marca  registrada  d'un  sistema  d'administració  de  grau  alimentari  de  quercetina
procedent de la sòfora o Sophora japonica . Aquest sistema està formulat amb la tecnologia patentada
Fitosoma ®  que millora l'optimització de l'activitat biològica i l'absorció dels flavonoides, ajudant a donar
suport  al  benestar  general  en  moltes  condicions.  Comparat  amb  altres  quercetines  diferents,  la
biodisponibilitat i solubilitat d'aquesta quercetina procedent de la sòfora, estan molt optimitzades perquè
es pugui utilitzar en dosis més baixes conservant-ne l'eficàcia.

Té contraindicacions Holofit QuerciMax?

No l'han de consumir dones embarassades o en període de lactància, ni nens.
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