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Complement alimentari elaborat per Equisalud i formulat amb extractes de plantes, que ajuda en
símptomes relacionats amb estats predepressius o depressius.

DESCRIPCIÓ

Holofit  Hipèric  pot  ajudar  davant  d'estats  depressius,  ansietat,  irritabilitat,  estrès,  manca  d'energia  i  de
concentració i pèrdua d'interès i il·lusió.

Aquest producte també aporta propietats antioxidants que tenen la capacitat de provocar canvis als
nivells de neurotransmissors cerebrals. A més, actua sobre els receptors de serotonina.

Manera d'ocupació i quantitat recomanada
Prendre  de  tres  a  sis  càpsules  al  dia,  preferentment  abans  dels  àpats,  o  segons  la  indicació  d'un
especialista. No prendre més de sis càpsules al dia .

Acció:
En estats depressius de lleus a moderats,  alteracions somàtiques amb símptomes com ara agitació,
ansietat,  irritabilitat,  manca  d'energia  i  de  concentració,  pèrdua  d'interès  i  il·lusió,  estrès  i  altres
símptomes relacionats amb estats predepressius o depressius.

Explicació:
Els seus principis actius fonamentals són les naftodiantrones, principalment hipericina i pseudohipericina.
A  més,  conté  flavonoides  com  hiperòsid,  quercitrina,  isoquercitrina,  miricetina  i  bioflavonoides,  oli
essencial,  hiperforina,  xantones,  etc.
Nombrosos estudis li atribueixen capacitat de provocar canvis als nivells de neurotransmissors cerebrals.
Presenta un efecte inhibidor de la monoaminooxidasa (MAO), atribuït als flavonoides, xantones i, en menor
mesura, a la hipericina, i inhibidor de la catecol-O-metiltransferasa (COMP). A més, sembla que actua
sobre els receptors de serotonina i altres transmissors, i modula l'expressió de certes citocines.

 

Quantitat 60 càpsules
Presentació Càpsules
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Composició

Hipèric extracte nebulitzat (Hypericum perforatum L.), 75 mg; hipèrica pols (Hypericum
perforatum L.), 225 mg.
Embolcall: polisacàrid d'origen vegetal (pul·lulà).
*No conté gluten, ni midó, ni transgènics, ni colorants.
**Apta per a vegetarians, diabètics i pacients amb dietes restrictives.

Advertiments
Complement alimentari amb hipèric. Els complements alimentaris no s'han de fer servir
com a substituts d'una dieta variada i equilibrada. No superar la dosi diària expressament
recomanada. Mantenir fora de labast dels nens més petits. Consulteu el vostre metge i/o
farmacèutic en cas de presa simultània de medicaments.

Conservació Conservar l'envàs ben tancat, en un lloc sec i fresc.
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