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Essential oils Digesti en perles ajuda el sistema digestiu. La combinacid dels olis essencials que formen
part d'aquesta formulacié poden actuar sineérgicament per aportar un efecte estimulant de la digestid.

DESCRIPCIO
Que és Essentials Oils Digesti?

Essential oils Digesti en perles és un complement alimentari que ajuda el sistema digestiu. Aquests sén els
seus beneficis: Beneficis i propietats de Essential oils Digesti en perles Col-labora estimulant la digestié.
Suport en cas de gasos. Contribueix aportant propietats antiespasmodiques, antiséptiques,
antiinflamatories i antiemetiques. Ajuda en cas de nausees o malestar estomacal. Components principals
d'Essential oils Digesti en perles Oli essencial de gingebre, Zingiber officinale El gingebre ha estat utilitzat
durant segles per les seves propietats, especialment en I'ambit digestiu. L'arrel del gingebre conté
compostos bioactius com el gingerol, conegut per la seva accié antiinflamatoria i antioxidant.

Quin és el mode d'ocupacié i la quantitat recomanada d'Essentials Oils Digesti?
Prendre una a tres perles al dia, preferiblement amb els apats. No prendre més de tres perles al dia.
Quins sén els beneficis d'Essentials Oils Digesti?

e Col-labora estimulant la digestid.

e Suport en cas de gasos.

e Contribueix aportant propietats antiespasmodiques, antiseptiques, antiinflamatories i
antiemeétiques.

e Ajuda en cas de nausees o0 malestar estomacal.

Quina és la composicié d'Essentials Oils Digesti?

Oli de gira-sol (Helianthus annuus L.), 478 mg.

Oli essencial de gingebre (Zingiber officinale Roscoe, rizoma, QT: ?-zingibere), 2,5 mg.

Oli essencial de cardamom (Elettaria cardamomum (L.) Maton, llavor, QT: acetat de terpenil), 2,5
mg.

Oli essencial de menta (Mentha x piperita L., parts aéries, QT: mentol, mentona), 2,5 mg.

Oli essencial d'anet (Anethum graveolens L., llavor, QT: carvona, limone), 2,5 mg.

Oli essencial de salvia (Salvia officinalis L., parts aeries, QT: alfa-tuiona, beta-tuiona), 2,5 mg.
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Oli essencial de mirra (Commiphora myrrha (Nees) Engl., gomorresina, QT: furanoeudesmadie), 2,5
mg.

Oli essencial d'encens (Boswellia carterii Birdw., gomorresina, QT: alfa-pine, limone), 2,5 mg.

Oli essencial d'orenga (Origanun vulgare L., summitat florida, QT: carvacrol); 2,5 mg.

Extracte ric en tocoferols (antioxidant), 2 mg.

Embolcall: Gelatina i humectant (glicerina).

Oli essencial de gingebre, Zingiber officinale

El gingebre ha estat utilitzat durant segles per les seves propietats, especialment a I'ambit digestiu. L'arrel
del gingebre conté compostos bioactius com el gingerol, conegut per la seva accié antiinflamatoria i
antioxidant. Aquest principi pot ajudar a alleujar el malestar gastrointestinal en reduir la inflamacié i
millorar la motilitat del tracte digestiu. A més, el gingebre ha demostrat tenir propietats antiemétiques,
cosa que pot arribar a ser beneficids per a aquells que experimenten nausees o malestar estomacal.

Oli essencial de cardamom, Elettaria cardamomum

El cardamom, amb el seu aroma distintiu i sabor picant, és més que una simple espécia culinaria. Els seus
olis essencials contenen compostos com el cineol i el limone, que han demostrat propietats carminatives,
és a dir, la capacitat d'alleujar la formacié i I'eliminacié de gasos en el tracte digestiu. A més, el cardamom
pot tenir efectes antiespasmaodics, ajudant a calmar els muasculs del tracte gastrointestinal i alleujar els
simptomes de colics i espasmes.

Oli essencial de menta, Mentha x piperita

La menta és coneguda per la seva frescor i capacitat per alleujar la indigestid. Els seus olis essencials,
com el mentol, tenen propietats relaxants que poden ajudar a reduir els espasmes musculars al tracte
digestiu. A més, la menta pot contribuir a I'expulsié de gasos, proporcionant alleugeriment a aquells que
pateixen inflor abdominal. El seu efecte antiseptic també pot ser valués per mantenir la salut
gastrointestinal en inhibir el creixement de bacteris no desitjats.

Oli essencial d'anet, Anethum graveolens

L'anet, conegut pel seu Us a la cuina, també té propietats medicinals que poden ser beneficioses per al
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sistema digestiu. Els seus olis essencials contenen carvona i limone, que tenen propietats
antiinflamatories i carminatives. La carvona pot ajudar a alleujar els simptomes de la indigestié en relaxar
els muasculs del tracte gastrointestinal i millorar la digestié. A més, I'anet pot tenir propietats
antibacterianes que contribueixen a la salut general del sistema digestiu.

Oli essencial de salvia, Salvia officinalis

La salvia, coneguda per les propietats antioxidants, també pot tenir un paper crucial en el suport a la salut
digestiva. Els seus olis essencials, com el cineol i el borneol, tenen propietats antiinflamatories i
antimicrobianes. Aquests components poden ajudar a reduir la inflamacié al tracte digestiu i protegir
contra infeccions bacterianes. La salvia també pot tenir efectes antiespasmodics, cosa que contribueix a
alleujar els colics i els espasmes intestinals.

Oli essencial de mirra, Commiphora myrrha

La mirra ha estat tradicionalment utilitzada per les seves propietats medicinals, i els seus olis essencials
contenen compostos com el furanoeudesma-1,3-die¢, que posseeix propietats antiinflamatories i
antioxidants. Aquestes propietats poden ajudar a reduir la inflamacié al tracte digestiu i promoure la
cicatritzacid de teixits. A més, la mirra pot tenir efectes antimicrobians que contribueixen a mantenir un
equilibri saludable de la flora intestinal.

Oli essencial d'encens, Boswellia carterii

L'encens, conegut per les seves propietats antiinflamatories, pot tenir un paper vital en el suport a la salut
digestiva. Els seus olis essencials contenen acids boswelics, que ha demostrat reduir la inflamacié en el
tracte gastrointestinal. Aix0 pot ser especialment beneficios per a aquells que pateixen malalties
inflamatories intestinals. A més, I'encens pot tenir propietats analgesiques que contribueixen a alleujar el
malestar abdominal.

Oli essencial d'orenga, Origanun vulgare

L'orenga, conegut pel seu Us a la cuina, també té propietats medicinals valuoses. Els seus olis essencials,
que contenen carvacrol i timol, tenen potents propietats antimicrobianes i antiinflamatories. Aquests
compostos poden ajudar a mantenir un equilibri saludable de microorganismes a l'intesti i reduir la
inflamaci6 al tracte digestiu. A més, I'orenga pot tenir efectes carminatius, ajudant en I'expulsié de gasos i
alleugeriment de la inflor abdominal.
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Jengbre, Cardamomo, Menta, Eneldo,
Salvia, Mirra, Incienso, Orégano.

Té contraindicacions Essentials Oils Digesti?

No recomanat durant I'embaras o la lactancia, en nens menors de 18 anys, en cas de calculs biliars, reflux
gastroesofagic, gastritis o problemes hepatopancreatics, ni en cas d'antecedents d'epilépsia, convulsions
o0 patologies neurologiques.

Consulteu un especialista si esteu prenent anticoagulants.

No utilitzar de forma perllongada (maxim 14 dies).

No recomanat en cas d'al-lergia a les Apicies.
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