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Complement alimentari a base de melatonina, GABA, valeriana, rosella de california, pasiflora, vitamina B3
i B6.

DESCRIPCIO
Que és i per a que serveix Bones Nits d'Eladiet?

Aquest complement alimentari esta formulat amb melatonina, GABA, valeriana, rosella de California,
passiflora, vitamina B3 i B6. Es presenta en format bicapa amb dues fases d'alliberament. La primera capa
actua de manera immediata, reduint el temps necessari per agafar el son. La segona capa proporciona un
efecte perllongat que afavoreix un somni natural, promou la relaxacié optima i millora la qualitat del son
de forma natural.

A més, aporta vitamines B3 i B6, que contribueixen al funcionament normal del sistema nervids.
Experimenta el plaer de gaudir d 'un somni ininterromput durant tota la nit. La melatonina ajuda a agafar
el son, la valeriana afavoreix un somni natural, la rosella de California promou la relaxacié optima i millora
la qualitat del son, i les vitamines B3 i B6 donen suport al funcionament saludable del sistema nerviés.

Quins son els ingredients de Bones Nits d'Eladiet?

Per 1 comprimit:

100 mg extracte sec de passiflora.

100 mg extracte sec de valeriana.

100 mg GABA.

50 mg extracte sec de rosella de california.
16 mg vitamina B3.

1,85 mg melatonina.

1,4 mg vitamina B6.

Quina és la posologia de Bones Nits d'Eladiet?

Prendre un comprimit a la nit, mitja hora abans de ficar-se al llit.
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