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La vitamina H o biotina és important per a la cura de la pell, els cabells i les mucoses. També contribueix a
la funció psicològica normal i al funcionament normal del sistema nerviós.

DESCRIPCIÓ

Ingredients

1 comprimit aporta: Vitamines: 300 ?g D-biotina (vitamina H), equivalent al 600% dels VRN (Valors de
Referència de Nutrients).

Agent de càrrega: cel·lulosa microcristal·lina.
Antiaglomerant: sals magnèsiques d'àcids grassos i,
D-biotina (vitamina H).

 

Utilització

Prendre un comprimit al dia, a l'hora de dinar.
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