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Una barreja de farines rústiques elaborada amb llavors de lli i blat sarraí.

DESCRIPCIÓ

Elaborat amb blat sarraí i llavors de lli de la màxima qualitat, aquest mix no pot faltar a la teva cuina quan
preparis panets o pans integrals i bescuits, galetes o pastissos de tipus rústic.

Ingredients

Midó de blat de moro , farina de lli 12% , farina d'alforfó 8% , segó de pèsol , segó d'arròs , fibra vegetal
(psyllium) , sucre , espessidor: goma guar ;

Pot contenir traces de soja SENSE LACTOSA (lactosa<0.007g/100g).

Valor nutricional

Per 100 g valor energètic 1375 / 326 kj/kcal

greixos 2,6 g dels quals saturats 0,5 g.
hidrats de carboni 63 g dels quals sucres 2,1 g.
fibra alimentària 13 g.
proteïnes 6,1 g.
sal 0,75 g.
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