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POR TOMA DA DEFICIENCY

DAOfood® és un aliment formulat per a finalitats médiques especials, destinat a ajudar en el control
dietétic del Déficit de DAO i/o la Intolerancia a la Histamina, aixi com de les patologies relacionades amb
aquestes afeccions.

DESCRIPCIO
Que és i per a que serveix Daofood?

Es un complement alimentari que serveix per al maneig dietétic de les patologies gastrointestinals,
musculars i dermatologiques causades per déficit de DAO.

Com funciona Daoofood?

L'enzim Diamino Oxidasa (DAO) present a DAOfood® actua com a complement de I'enzim natural del cos
huma encarregat de descompondre la histamina. En prendre un comprimit de DAOfood® abans de cada
apat, s'augmenta la presencia de DAO a l'intesti prim, cosa que incrementa la seva capacitat per
metabolitzar la histamina. Gracies a aix0, s'accelera I'eliminacié de la histamina continguda als aliments
durant la digestié, fet que contribueix a alleujar els simptomes associats amb el Deficit de DAO i la
Intolerancia a la Histamina.

Quina és la dosi diaria recomanada de Daofood?

Es recomana consumir cada comprimit amb una mica d'aigua 20 minuts abans de cada apat principal (un
total de 3 vegades al dia: esmorzar, dinar i sopar), ja que Il'activitat de I'enzim DAO de DAOfood es manté
durant 4-5 hores també es pot consumir cada comprimit com a maxim unes 2-3 hores abans de cada
apat.

Quins son els ingredients de Daofood?

e Agents de carrega: cel-lulosa microcristal-lina i hidroxipropilcel-lulosa;
e Extracte proteic de ronyd de porc amb 7% de diamino oxidasa (DAO);
e Agents de recobriment: etilcel-lulosa, midé de patata;

e Estabilitzants: alginat de sodi i sals de magnesi d'acids grassos;

e Triglicérids de cadena mitjana;

e Agent de recobriment: hidroxipropilmetilcel-lulosa;

e Estabilitzants: acid oleic i acid estearic.
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Informacion nutricional Por comprimido Por 100g

Valor energético

0,6 kJ 1070 kJ

0,15 keal 261kcal

Grasas

0,002 g 36 g

De las cuales: Saturadas 0,0004 g 0.8 ¢

Hidratos de carbono 0,0106 g 1894
De los cuales: Azlcares <0,0003 g <0,5¢

Proteinas 0,0029 g 5.2 ¢

Sal 0,0006 g g

Extracto proteico de rifion de cerdo
e DiAminoOxidasa (DAO)

4.2 mg 1540
0,3 mg 0,59

Sodio 0,24 mg 400 mg

Té alguna interacciéo Daofood?

DAOfood no serveix com a font dalimentacié Unica. L'alcohol i els medicaments poden inhibir en gran

mesura l'accié de I'enzim DiAminoOxidasa (DAO).

Com he de conservar Daofood?

DAOfood conté Diamino Oxidasa (DAQ), un enzim termolabil (sensible a la temperatura), sent
recomanable mantenir-lo allunyat de fonts de calor. Si es consumeix segons la dosi recomanada d'ingesta
diaria, no requereix una conservacié especial, perd si excepcionalment es consumeix de manera
esporadica emmagatzemant-se per temps prolongat, és recomanable conservar-lo en nevera.

DAOfood® és un aliment per a usos medics especials que es fa servir en el maneig dietetic del deficit de
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I'enzim DiAminoOxidasa (DAO).
Que és la histamina?

La histamina és una molécula vital, un transmissor que pertany a les anomenades amines bidogenes i que
és present en molts aliments de forma natural aixi com a l'interior de les nostres cel-lules. Normalment, la
ingesta d'histamina continguda als aliments no causa cap tipus de problema, ja que és processada i
metabolitzada rapidament per I'enzim DiAminoOxidasa (DAO).

Que és la DAO?

La DAO és I'enzim principal al metabolisme de la histamina ingerida. Majoritariament es localitza a I'epiteli
intestinal, zona on degrada la histamina ingerida en dieta evitant el pas a sang.

Que és el deficit de DAO?

Es parla de deficit de DAO en cas de deficiencia en I'activitat de I'enzim de metabolitzacié DiAminoOxidasa
(DAO) o quan hi ha una proporcié desequilibrada entre la histamina ingerida amb els aliments i la facultat
de metabolitzar-la per aquest enzim. A causa d'aix0, la histamina no es metabolitza ni es degrada prou,
passant al torrent sanguini i desencadenant els diferents simptomes. Les reaccions habituals quan hi ha
deficit de DAO sén, per exemple: - Trastorns digestius, com sensacié de inflor, flatulencia, restrenyiment o
diarrea - Dolors i contractures musculars i dolors osteopatics - Trastorns cutanis, com pell seca o atopica -
Mal de cap no al-lergica - Acufens

Quins aliments contenen histamina?

La histamina és present en una o altra mesura en tots els aliments, ja siguin d'origen animal o vegetal. Els
aliments que experimenten una llarga maduracié o que s'emmagatzemen durant un periode prolongat
tenen un contingut especialment alt d'histamina i altres amines bidogenes que també sén degradades per
I'enzim DAO. Entre ells s'inclouen, per exemple: - Llet crua, pasteuritzada i productes derivats lactis -
Citrics, maduixes i platan - Marisc, peix blau i salses de peix - Embotit cru, com llonganissa, xorico o bacé -
Algunes verdures, com els tomaquets, els espinacs o les alberginies - Begudes alcohdliques*,
especialment vi negre i escumosos *Les begudes alcoholiques contenen en una mesura o altra histamina i
altres amines biogenes, pero a més I'alcohol inhibeix I'activitat de I'enzim DAO, impedint la metabolitzacid
i degradacié de la histamina.

Com actua DAOfood®?
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La DiAminoOxidasa (DAO) de DAOfood® complementa I'enzim propi de I'organisme, que és I'encarregat
de metabolitzar la histamina. Prenent un comprimit de DAOfood® abans de cada apat, s'augmenta la
quantitat de DAO a l'intesti prim i, per tant, la capacitat de degradar la histamina. Amb aix0 s'accelera el
processament al tub digestiu de la histamina present als aliments, que és la desencadenant dels

simptomes.
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