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Suplement alimentari que protegeix del dany oxidatiu i de la funció cardiovascular.

DESCRIPCIÓ

Combinació de dues sals orgàniques de Magnesi (Citrat de Magnesi i Bisglicinat de Magnesi) amb un perfil
d'absorció alt juntament amb Coenzima Q10. de Magnesi. La Coenzima Q10, present a l'organisme com un
important antioxidant i  peça clau en la producció d'ATP, complementa al  Magnesi en activitats com
exercici físic intens, la salut musculoesquelètica o altres processos en què intervinguin el Magnesi o la
producció d'energia.

La seva funció a l'organisme és imprescindible pel seu paper en la producció d'energia, ja que forma part
de la cadena per la qual es produeix la nostra energia a les cèl·lules, i per la seva funció antioxidant juga
un paper important en la protecció . contra el dany oxidatiu i en la funció cardiovascular.   Hi ha
diferents  factors,  com ara  alguns  medicaments,  l'edat,  malalties  gàstriques,  dèficit  d'algunes  vitamines,
resposta a l'estrès, tabaquisme o el consum d'alcohol que fan que les nostres reserves baixin, amb les
seves  conseqüències.  un  entrenament  o  esforç  físic  intens  o  un  soreesforç.  En  aquests  processos,
augmenta el consum de CoǪ10; desencadenar miàlgies (dolors musculars, sobretot en cames) per dèficit
de CoǪ10.

Ingredients per 1 càpsula

Citrat de magnesi (30% Mg) 235 mg, Bisglicinat de Magnesi (11.5% Mg) 200.85 mg, Càpsula vegetal,
Agent de càrrega (cel·lulosa microcristal·lina), Coenzim Q10 (98% CoQ10) 30.61 mg, Extracte sec de tron
Antiaglomerants (estearat de magnesi vegetal i sals magnèsiques d'àcids grassos).

Utilització

Prendre una càpsula al dia.

Valor nutricional

Valor nutricional Dosi diària %VRN
Magnesi 94 mg 25%
Coenzim Q10 30 mg  
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%VRN: Valors de Referència de Nutrients

Advertiments

En pacients anticoagulats , abans de començar a utilitzar-lo, heu de consultar-lo primer amb el vostre
metge perquè ho tingui en compte.
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