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%FCEM VALERIANA

Relaxin 60 Comprimits

Relaxen esta indicat per a la regulacié de I'ansietat i el son. Té activitat calmant i tranquil-litzant. Equilibra
el sistema nervids. Es Util en casos de irritabilitat.

DESCRIPCIO
Quins son els beneficis de Relaxen?

- Activitat relaxant i calmant.
- Ansietat.

- Irritabilitat.

- Canvis dhumor.

- Canvis de son.

Ingredients

e Valeriana officinalis L. (Valeriana; extracte de I'arrel contenint almenys 0,6% de sesquiterpens).

e Passiflora incarnata (Pasiflora; parts aeries), Humulus lupulus (LIUpol; extracte sec contenint
almenys 4% de rutosids).

e Agent de carrega: cel-lulosa microcristal-lina.

e Antiaglomerants: sals magnesiques d'acids grassos, dioxid de silici, D-biotina.

Composicid Per 4 comprimits:

e Lldpol (contenien almenys 4% de rutdésidos) 600 mg.

¢ Passiflora 600 mag.

¢ Valeriana (contenint almenys 0,6% de sesquiterpens) 600 mg.
e Biotina 100 g (200% VRN¥*).

* Valor de Referencia de Nutrients.
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Els estrobils del Llapol , part utilitzada a nivell terapeutic, es componen de flavonoides (astragalina,
kaempferol, quercetina, quercitrina i rutina), xalcones (incloent-hi isoxantohumol i xantohumol), resina
oliosa (principis amargs, com a amargs); alfa-acids com a humulona, cohumulona, adhumulona,
prehumulona, posthumulona; Aquest darrer és responsable de restaurar un somni reparador gracies a les
seves propietats hipnotiques i sedants.

L'arrel de valeriana ha estat aprovada per I'ESCOP en el tractament de I'ansietat, I'insomni, la irritabilitat
i els trastorns del son d'origen nerviés. Aixi, I'arrel de valeriana conté dues substancies d'interes
farmacologic: els valepotriats i els sesquiterpens. Els valepotriats redueixen I'ansietat amb un efecte més
calmant que sedant, ja que els sesquiterpens tenen un efecte més sedatiu que ansiolitic. Els extractes de
valeriana s'han utilitzat durant segles per alleujar el nerviosisme i I'ansietat a través d'un lloc d'unié
especific al receptor de GABAa amb afinitat per I'acid valerenic i el valerenol, components de la valeriana
comuna.

Les parts aeries de la passiflora es fan servir amb proposits sedants, ansiolitics i antiespasmodics. El
conjunt de la planta s'ha fet servir en I'insomni, I'ansietat i altres trastorns del sistema nervids central, ja
que posseeix en la seva composicié alcaloides i flavonoides (expressats com a vitexina). Els flavonoides
sén un grup important dels components fitoquimics de Passiflora incarnata. Aquests inclouen apigenina,
luteolina, quercetina, kaempferol, vitexina, isovitexina, entre d'altres. A més dels flavonoides, conté
diversos alcaloides com a germana, harmina, harmalina i harmalo.

Utilitzacio

Calmant: 1 comprimit 2 cops al dia, preferentment abans dels apats.
Per a un somni natural: 2 comprimits abans de ficar-se al llit.

Contraindicacions

No utilitzar en cas d'embaras i lactancia, a causa de la preséncia de llUpol.
No es recomana en casos d'hiperestrogenisme.

Interaccions Medicamentoses i altres

No barrejar amb begudes alcoholiques i medicaments sedants o antihistaminics.
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