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Relaxen està indicat per a la regulació de l'ansietat i el son. Té activitat calmant i tranquil·litzant. Equilibra
el sistema nerviós. És útil en casos de irritabilitat.

DESCRIPCIÓ

Quins són els beneficis de Relaxen?

- Activitat relaxant i calmant.
- Ansietat.
- Irritabilitat.
- Canvis dhumor.
- Canvis de son.

 

Ingredients

Valeriana officinalis L. (Valeriana; extracte de l'arrel contenint almenys 0,6% de sesquiterpens).
Passiflora  incarnata  (Pasiflora;  parts  aèries),  Humulus  lupulus  (Llúpol;  extracte  sec  contenint
almenys 4% de rutòsids).
Agent de càrrega: cel·lulosa microcristal·lina.
Antiaglomerants: sals magnèsiques d'àcids grassos, diòxid de silici, D-biotina.

 

Composició Per 4 comprimits:

Llúpol (contenien almenys 4% de rutósidos) 600 mg.
Passiflora 600 mg.
Valeriana (contenint almenys 0,6% de sesquiterpens) 600 mg.
Biotina 100 μg (200% VRN*).

 

* Valor de Referència de Nutrients.
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Utilització

Calmant: 1 comprimit 2 cops al dia, preferentment abans dels àpats.
Per a un somni natural: 2 comprimits abans de ficar-se al llit.

Contraindicacions

No utilitzar en cas d'embaràs i lactància, a causa de la presència de llúpol.

No es recomana en casos d'hiperestrogenisme.

Interaccions Medicamentoses i altres

No barrejar amb begudes alcohòliques i medicaments sedants o antihistamínics.
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