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Dong Quai ST és un complement alimentari, també conegut com a angèlica xinesa, reconegut per tractar
problemes femenins com la manca de desig sexual, símptomes de la menopausa, rampes i síndrome
premenstrual. Ric en fitoestrògens, regula hormones femenines i alleuja molèsties com mals de cap,
ronyons, esquena i rampes uterins.

DESCRIPCIÓ

Què és Dong Quai ST i per a què serveix?

És un complement alimentari conegut com l'angèlica xinesa i és conegut principalment pel seu ús en el
tractament  de  problemes  de  la  dona,  incloent-hi  la  manca  de  desig  sexual,  els  símptomes  de  la
menopausa, les rampes i la síndrome premenstrual (SPM).

És particularment útil per ajudar a posar fi a les sufocacions i les rampes menstruals També s'utilitza com
un tònic per al fetge i en el tractament de la ciàtica i l'herpes zòster.

És una de les herbes més consumides a la Xina, que s'utilitza amb tanta freqüència com el ginseng i
regalèssia. La principal propietat del dong quai és la seva capacitat per regular les hormones femenines,
ja que presenta un alt contingut en fitoestrògens.

Gràcies  a  les  seves  propietats  analgèsiques,  antiespasmòdiques  i  antiinflamatòries,  el  seu  consum  de
forma habitual  alleuja  notablement  els  símptomes premenstruals  i  els  que es  produeixen durant  el
període, així com els de l'amenorrea i la dismenorrea.

Algunes de les molèsties que ajuda a minorar són:

Mal de cap
Dolor de ronyons i d'esquena
Contraccions i rampes uterins
Canvis d'humor

 

Quina és l'anàlisi nutricional de Dong Quai ST?
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Composició: Per càpsula

ÉS Estandarditzat de Dong Quai-arrel (Angèlica sinensis) 1% lingustílids300 mg

Quina és la dosi diària recomanada de Dong Quai ST?

Prendre dues o tres càpsules al dia.
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