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Bisglicinat de magnesi, Magnesan Forte Plus juga un paper en la transmissié d'estimuls entre les cél-lules
nervioses. Aixo contribueix a la funcié psicologica normal. A més, el magnesi ajuda a disminuir el
cansament i la fatiga.

DESCRIPCIO

El ?Plus? del nom indica que porta afegides vitamina B ¢, L-glicina i taurina. Aquestes tres substancies no
només fan que el magnesi s'assimili bé a I'organisme, sin6 que també sén un complement valuds per a la
férmula. Aquest tipus d'«extres» en un producte també els anomenem cofactors . A més, igual que el
magnesi, la vitamina 4, contribueix al metabolisme energétic normal i ajuda a disminuir el cansament i la
fatiga.

El magnesi elemental és el quid de la questid. La quantitat de magnesi elemental parla de la quantitat de
mineral «pur» que conté el suplement i indica quina proporcié de la substancia activa realment pot
utilitzar el cos. Aixi, cada comprimit de Magnesan Forte Plus conté una folgada quantitat de 150 mg de
magnesi elemental, i la pols, 114 mg per culleradeta.

Utilitzacio
Prendre de 1 a 3 vegades al dia un comprimit durant o immediatament després dels apats.

Presa Magnesan Forte Plus preferiblement repartit al llarg del dia. No cal que sigui amb els apats, pero val
més no prendre minerals amb I'estémac buit.

Com que el magnesi contribueix al metabolisme energétic normal, és bo prendre magnesi al mati d'hora
. També pots prendre bisglicinat de magnesi a la nit, aproximadament una hora abans d'anar-te'n al llit
, ja que el magnesi contribueix a la funcié psicologica normal i al funcionament normal del sistema
nerviés.

Composicié per comprimit
Magnesi (com magnesi bisglicinat) 150 mg
Taurina 100 mg

L-Glicina 100 mg
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Vitamina B6 activa (com piridoxal-5-fosfat) 0,90 mg

Ingredients

Bisglicinat de magnesi, agent de carrega (cel-lulosa microcristal-lina), agent de carrega
(hidroxipropilcel-lulosa), antiaglomerant (acids grassos), taurina, glicina, antiaglomerant (sals
magnesiques d'acids grassos), piridoxal 5'-fosfab, glicerina, hidroxipropilcel-lulosa).

Al-lergens

No Conté: Colorants, aromatitzants i fragancies sintetiques, Conservants, Llevat, Blat de moro, Sacarosa
afegida.

Apte per a vegans i vegetarians.
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