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Afrodisíac que millora les prestacions i la fertilitat.

DESCRIPCIÓ

Biotona Bio Maca Raw procedeix de les arrels de Lepidium meyenii , una planta molt resistent que creix
a gran altura als Andes centrals del Perú, sobre sòls rocosos i en condicions climàtiques extremes. Segons
la tradició local, la maca està considerada com un afrodisíac que millora les prestacions i la fertilitat.
Biotona Maca s'obté a partir de les arrels de maca cultivades de forma biològica i recol·lectades a mà
després d'un període de creixement de 8 mesos. El primer assecat s'efectua sota el sol, les arrels es
renten i Saleccionen ràpidament abans de ser assecades i reduïdes a pols. La maca manté les prestacions
corporals i físiques gràcies a la seva composició única que aporta diversos fitonutrients.

Ingredients

Pols de maca* ( Lepidium meyenii ) (100%) de Péru. *cultiu ecològic.

Valor nutricional

 

Valor nutritiu mitjà per 100 g
Valor energètic 1340 kJ - 319 kcal
Greixos 0,9 g
de les quals saturades 0,2 g
Glúcids 55 g
dels quals sucres 32 g
Fibres alimentàries 20 g
Proteïnes 13 g
Sal 0,01 g

 

Utilització
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Afegiu Biotona bio Maca Raw als seus smoothies i batuts en combinació amb suc de fruites, altres super
aliments o simplement en llet (vegetal) o iogurt, com prefereixi. Afegiu un toc de salut als vostres plats.

Limiteu l'ús de la quantitat de pols de maca a una cullerada sopera diària.
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