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Facilita l'eliminació de líquids ajudant a tenir cura de la salut i la línia.

DESCRIPCIÓ

Avui dia, el canvi en els hàbits alimentaris com l'excés de sal als àpats i la vida sedentària contribueixen a
elevar el nombre de persones amb alteracions a la funció renal amb retenció de líquids.

La cua de cavall  s'ha utilitzat tradicionalment a Europa com a diürètic  a causa dels flavonoides  i  les
sals minerals que conté, les quals augmenten la producció d'orina, reduint així la inflor i la retenció de
líquids .

En aquesta infusió es complementa amb Malva i Hibisco , potenciant les seves propietats.

Útil per a la retenció de líquids i els edemes. Afavoreix la depuració orgànica i la pèrdua de pes
en persones obeses o amb sobrepès.
A les  afeccions genitourinàries  ,  com la  molesta cistitis,  uretritis,  nefritis  i  per  prevenir  la
formació de pedres al ronyó.
Com a coadjuvant en el tractament de la hipertensió lleu o moderada.

 

Utilització

Escalfar aigua sense deixar bullir , introduir una bosseta per tassa i deixar en repòs 3 minuts .

Recomanem prendre una infusió de cua de cavall després del dinar i una després del sopar .

Composició

Cua de Cavall - Equisetum Arvense (60%), Malva Sylvestris (20%), Hibiscus Sabdariffa (20%).

Estoig amb 25 bossetes bossetes filtre ecològiques de 1,5 g.
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