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Bimanen befit galetes de cereals i llavors de xocolata és un snack en forma de galeta per a qui vol
tonificar la seva massa muscular, ja que és una font molt rica en proteïnes.

DESCRIPCIÓ

Què és Bimanan befit galetes de cereals i llavors de xocolata?

bimanen befit  galetes  de cerals  i  llavors  de xocolata  és  una galeta  en forma de snack hiperproteic,  per
ajudar-te a tonificar la teva massa muscular.

Quin és el valor nutricional de bimanen befit galetes de cereals i llavors de xocolata?

El valor nutricional de bimanen befit galetes de cereals i llavors de xocolata és:

Valor Nutricional por cada 100g

% Valores de
Referencia de
Nutrientes (VRN) por
cada 100g

Valor
Nutricional por
unidad

% Valores de
Referencia de
Nutrientes (VRN) por
unidad

 

Valor energético (kcal) 434  54  
Valor energético (kJ) 1821  228  
Grasas de las cuales (g) 14  1.8  
Grasas saturadas (g) 2  0.3  
Hidratos de carbono de los cuales (g) 56  7  
Azúcares (g) 15  1.9  
Fibra alimentaria (g) 7.8  1  
Proteínas (g) 17  2.1  
Sal (g) 0.38  0.05  

VRN = Valors de referència nutricionals

*Aportació nutricional diari per a un adult (8400 kJ/2000kcal)
Una porció equival a 12.50 g

Quina és la composició de bimanen befit galetes de cereals i llavors de xocolata?
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Farina de BLAT, flocs d'AVENA integral (11,9%), oli  de nabina, sucre bru de canya, proteïnes de la LLET,
llavors de xocolata (5%) [sucre, pasta de cacau(1), mantega de cacau( 1), cacau desgreixat en pols(1),
lecitina de SOJA, aroma natural], dextrina de BLAT, proteïnes hidrolitzades de BLAT, boletes de 5 cereals
(4,6%) [farina d'arròs, farina d'AVENA, farina de BLAT , farina de SÈGOL, farina de blat de moro, sèrum de
LLET en pols, extracte de malt de CEBADA, sal], aromes naturals, llevat desactivat, gasificants (tartrats de
potassi, carbonats d'amoni), sal marina, lecitines.

Conté al·lèrgens bimanen befit galetes de cereals i llavors de xocolata?

Bimanen befit  galetes  de cereals  i  llavors  de  xocolata  pot  contenir  tramús,  sèsam,  fruits  de  closca i  els
seus derivats.

Consells de bimanen befit galetes de cereals i llavors de xocolata

Bimanan  befit  és  un  aliment  ric  en  proteïnes  en  forma  de  galeta,  amb cereals  i  llavors  de  xocolata.  Es
recomana beure dos litres daigua al dia, i seguir una dieta variada i equilibrada.

Advertiments de bimanen befit galetes de cereals i llavors de xocolata

En consumir bimana befit galetes de cereals i llavors de xocolata s'ha de tenir en compte:

Que no s'han de consumir com a única aportació alimentària.
Bimanen befit  galetes  de  cereals  i  llavors  de  xocolata  està  aconsellat  per  a  nens,  adolescents,  ancians,
dones embarassades i en període de lactància i en cas d'hipercalcèmia, hipercalciúria, hemocromatosi i en
insuficiència renal.
En cas de malaltia greu o crònica, consulteu prèviament el metge.
Un consum excessiu de bimanen befit galetes de cereals i llavors de xocolata pot produir efectes laxants.
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