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Bimanan befit és un batut amb sabor maduixa ric en proteïnes i per tant indicat per enfortir els teus
músculs, conté a més fibra, 8 vitamines i 4 minerals.

DESCRIPCIÓ

Què és Bimanan befit batut de maduixa ?

Bimanan befit batut de maduixa és un batut molt ric en proteïnes indicat per tonificar els músculs.

Com consumir bimanen befit batut de maduixa?

Bimanan befit batut de maduixa s'ha de consumir dissolt (quatre cacits) en 200 ml d'aigua.

Com preparar bimanen befit batut de maduixa?

Bimanen  befit  batut  de  maduixa  s'ha  de  preparar  abans  de  consumir-lo:  Abocar-ho  en  un  recipient  uns
200 ml d'aigua i afegir-hi 4 cacits rasos de producte. després agitar de forma enèrgica amb un got
agitador o amb varetes fins a la seva completa dissolució.

Quin és el valor nutricional de bimana befit batut de maduixa?

El valor nutricional de bimanan befit maduixa es:

Valor Nutricional por cada 100g

% Valores de
Referencia de
Nutrientes (VRN)
por cada 100g

Valor Nutricional
por unidad

% Valores de
Referencia de
Nutrientes (VRN)
por unidad

 

Valor energético (kcal) 317  95  
Valor energético (kJ) 1334  400  
Grasas de las cuales (g) 2.1  0.6  
Grasas saturadas (g) 1.1  0.3  
Hidratos de carbono de los cuales (g) 12  3.6  
Azúcares (g) 7.6  2.3  
Fibra alimentaria (g) 21  6.3  
Proteínas (g) 52  16  
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Sal (g) 3  0.9  
Vitamina A (µg) 950 119 285 36
Vitamina C (mg) 95 119 29 36
Vitamina D (µg) 6 120 1.8 36
Vitamina E (mg) 14 117 4.2 35
Vitamina B1 (Tiamina) (mg) 2.2 200 0.66 60
Vitamina B2 (Riboflavina) (mg) 2.2 157 0.66 47
Vitamina B6 (mg) 2.3 164 0.69 49
Vitamina B9 (ácido fólico) (µg) 260 130 78 39
Calcio (mg) 950 119 285 36
Magnesio (mg) 478 127 143 38
Hierro (mg) 22 157 6.6 47
Zinc (mg) 14 140 4.2 42

VRN = Valores de Referencia Nutricionales

*Aporte nutricional diario para un adulto (8400 kJ/2000kcal)
Una porción equivale a 30 g

Quina és la composició de bimanan befit batut maduixa?

La composició de bimanan befit batut maduixa és:

Proteïnes  de  la  LLET,  fibra  alimentària  (inulina,  fructooligosacàrids),  cacau  desgreixat  en  pols,  LLET
desnatada en pols, espessidora (carboximetilcel·lulosa sòdica), minerals (carbonat de magnesi, carbonat
de calci,  clorur  de sodi,  difosc ),  aromes (colorant  (caramel  amònic)),  corrector  d'acidesa (citrat  de
potassi), emulgent (lecitina de SOJA), edulcorants (acesulfam K, aspartam), vitamines (àcid L-ascòrbic,
acetat  de  DL-alfa  tocofer  de  retinil,  clorhidrat  de  piridoxina,  colecalciferol,  clorhidrat  de  tiamina,
riboflavina, àcid pteroilmonoglutàmic (àcid fòlic). Conté una font de fenilalanina.

Conté al·lèrgens bimanen befit batut de maduixa?

Bimanan befit batut de cappucino pot contenir: tramús, api, sèsam, cereals que contenen gluten, fruits de
closca, ou i els seus derivats.
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Consells de bimanen befit batut de maduixa:

Es recomana beure 2 L daigua al dia.
És important seguir una dieta variada i equilibrada i un estil de vida saludable.

Advertiments de bimanen befit batut de maduixa:

Els productes biManán beFIT no s'han de consumir com a única aportació alimentària, sinó que s'han
d'acompanyar d'altres aliments.
Aquest producte es desaconsella en nens, adolescents, ancians, dones embarassades i en període de
lactància i en cas d'hipercalcèmia, hipercalciúria, hemocromatosi i insuficiència renal.
En cas de malaltia greu o crònica, consulteu prèviament el metge.
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