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L'òptim reforç diari en esprai que ofereix 3000 UI de vitamina d3 biodisponible. Apte per a vegetarians.

DESCRIPCIÓ

Detalls

Amb 3000 IU per polvorització, l'esprai oral de vitamina D3000 proporciona la dosi òptima per a adults que
viuen a l'hemisferi nord en una sola polvorització diària.

Formulat per proporcionar una distribució nutricional òptima, cada polvorització proporciona vitamina D en
gotetes de mida microscòpic que recobreixen i permeen el teixit tou de la part interna de la galta, i lliuren
els nutrients essencials al ric sistema venós que es troba a sota.

Això permet que la fórmula ingressi ràpidament al torrent sanguini per a una absorció òptima.

Importància de la vitamina D

La vitamina D afavoreix l'absorció de calci, ajuda a mantenir ossos i dents sanes, afavoreix un sistema
immunològic saludable i contribueix al funcionament normal dels músculs.

Qui ho necessita

A causa dels canvis a la nostra dieta i als estils de vida interns cada vegada més exigents, tots haurien de
procurar mantenir nivells saludables de vitamina D durant tot l'any.

Tot i això, el Departament de Salut descriu els següents grups com "de risc" i haurien de considerar
seriosament la possibilitat de prendre suplements:

Totes les dones embarassades i en període de lactància.
Nadons i nens petits menors de 5 anys.
Persones més grans de 65 anys.
Persones amb poca o cap exposició al sol.
Persones de pell més fosca.
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Utilització

Ús inicial: premeu el dosificador 3 vegades perquè el líquid flueixi.

Agiteu bé abans de cada ús. Ruixeu amb compte a la boca, idealment a la part interna de la galta, i
mantingueu la posició durant uns segons.

Torneu a col·locar la tapa després de l'ús.

Dosi

1 polvorització proporciona 3000 UI de vitamina D.

Utilitzeu 1 polvorització al dia (o segons ho indiqueu el vostre metge).

No necessita prendre's amb aliments ni aigua, es pot prendre en qualsevol moment del dia i combinar-se
amb els nostres aerosols orals.

Conservació

Un cop obert, utilitzar en un termini de 6 mesos.

Conservar a temperatura ambient i fora de la llum solar directa.

Mantenir fora de l'abast i la vista dels nens.

Informació de seguretat

No superar la dosi recomanada. Conté xilitol: un consum excessiu pot produir efectes laxants.

Els complements alimentaris no s'han de fer servir com a substitut d'una dieta variada i un estil de vida
saludable.

Adequat per

Adults.
Infants de més de 13 anys.
Vegetarians.
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Persones que segueixen una dieta sense gluten.
No es coneixen contraindicacions amb medicaments receptats.

 

Ingredients

Aigua,  diluent  (xilitol),  emulgents  (goma d'acàcia  i  lecitina de gira-sol),  colecalciferol  (vitamina D3),
corrector d'acidesa (àcid cítric), conservant (sorbat potàssic), aroma (oli natural de menta).

Nutritional Information

 

Nutritional Information
Each daily dose (1 spray) contains NRV
Vitamin D3 3000IU / 75?g 1500%
*Nutrient Reference Value
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